
GRATUIT SUR INSCRIPTION

PARTICIPEZ !
SEPT. 2026 > FÉV. 2027

dechet
ATELIERS



Emballez, lavez, réutilisez !  
L’emballage alimentaire réutilisable ou bee wrap 
est un moyen simple, économique et écologique 
de remplacer le film alimentaire jetable !
Venez découvrir comment le fabriquer !

 14 h > 15 h 30
Mercredi 9 septembre 
Site Écologique 
La Buisse

LA TECHNIQUE  
DU BEE WRAP !

TESTE

Maniez l’art du Furoshiki !

Ce carré de tissu d’origine japonaise 
permet de couvrir des cadeaux de 
toutes formes à partir de pliages délicats 
très divers. Une solution esthétique, 
économique, écologique et originale !

Fait maison, réemploi, techniques de jardinage…  
tout au long de l’année, le Pays Voironnais  
vous propose de nombreuses rencontres  
sur des thématiques variées ! L’objectif ?  
Réduire ses déchets et leur impact,  
tout en maîtrisant son budget !
VOICI LE PROGRAMME DES ANIMATIONS.

 8 h > 12 h Sur les marchés

Vendredi 4 sept. - Voreppe « Tri des déchets »
Mercredi 23 sept. - Voiron « Tri des déchets »
Mercredi 7 oct. - Voiron  
« Le gaspillage alimentaire »

LES AMBASSADEURS !
Les Ambassadeurs du Tri et de la Prévention 
vous accueillent sur leur stand thématique à 

diverses occasions (marchés, événements…).

N’hésitez pas à vous arrêter, poser vos questions 
et repartir avec quelques astuces pour réduire  

le poids de vos poubelles. Visite libre.

RENCONTRE

FAÇON FUROSHIKI !
EMBALLE

 14 h > 15 h 30
Mercredi 2 décembre 
Centre Technique  
du Pays Voironnais - Coublevie

N’hésitez pas à apporter des tissus 
carrés et le cadeau à emballer,  
si vous le souhaitez !

Associez plaisir, beauté au naturel  
et consommation responsable  
en fabriquant vos cosmétiques maison ! 
C’est gratuit et c’est bon pour la planète !

Pendant 1 h 30, vous découvrirez  
des astuces pour prendre soin de vous  
au naturel et apprendrez à décrypter  
les étiquettes des produits cosmétiques. 
Pensez à apporter un petit pot en verre 
propre et une petite cuillère.

Fabrication de votre propre  
crème hydratante

Le +

 14 h > 15 h 30
Mercredi 3 février 
Centre technique du Pays Voironnais 
Coublevie

VOS COSMÉTIQUES
FABRIQUE
NATURELS

LA VIE DES FRUITS 
ET LÉGUMES

ALLONGE

Mercredi 14 octobre
 14 h > 15 h 30  

Bibliothèque 
Tullins

Conseils et astuces pour réduire  
le gaspillage alimentaire et mieux 

conserver vos fruits et légumes.  
Venez jouer avec les Ambassadrices  
du tri et de la Prévention et adopter  
les bons réflexes et bonnes  

pratiques de conservation.

Le +	� Fabriquez votre sac  
de courses zéro déchet

Inscription gratuite et obligatoire (sauf mention contraire)



Ne jetez plus vos jeans abîmés ! Que ce soit un accroc, 
un trou au genou, un ourlet défait ou simplement  
une envie de customiser, donnez une seconde vie  
à votre jean préféré.

 14 h > 17 h
Mardi 27 octobre 
Perle de couture - Voiron

À partir de 10 ans (les enfants 
doivent être accompagnés  
d’un adulte). Matériel fourni.  
Possibilité d’apporter  
un jean à réparer.

Mercredi 13 janv. 2027  
 14 h > 15 h 30   

Ressourcerie (Passiflore) 
Tullins 

Découvrez les multiples  
bienfaits de la lactofermentation,  

une méthode de conservation  
facile à reproduire chez vous.

Vendredi 11 septembre  
 9 h 30 > 11 h 30 

Maternité de l’hôpital - Voiron

Mercredi 28 octobre 
 18 h > 20 h  

En visioconférence

Vendredi 18 décembre 
 9 h 30 > 11 h 30  

Maternité de l’hôpital - Voiron

UNE DÉCORATIONADOPTE
ZÉRO DÉCHET

Le +	� Possibilité d’emprunter  
un kit d’essai.

Le +	 Atelier suivi de la dégustation  
des plats cuisinés ensemble !

Choix des modèles, budget 
d’investissement et comparatif  
aux couches conventionnelles,  

ressentis de l’enfant,  
temps alloué au nettoyage… 

Cet atelier répondra  
à toutes vos interrogations.

 14 h > 15 h 30
Mercredi 4 novembre 
Ressourcerie 
(Passiflore) - Tullins

Voilà Noël qui approche à grands pas…  
mais aussi tout le gaspillage qu’il entraîne ! 
Voici un atelier pour vous aider à célébrer  
les fêtes de fin d’année de façon plus durable  
avec de nombreuses idées pour confectionner  
vos décorations à petits prix à partir de récupération…

LES COUCHES LAVABLES
DÉCOUVRE

LA LACTOFERMENTATION
DÉCOUVRE

Le « batch cooking » va vous rabibocher  
avec la cuisine ! Cette technique permet  
de mieux manger, réduire ses déchets,  

et faire des économies. Dans cet atelier,  
vous apprendrez à cuisiner rapidement  

des plats végétariens équilibrés  
et savoureux pour toute la semaine.

 10 h > 14 h
Jeudi 24 septembre 
Épicerie Amandine- Voiron

CONFECTIONNE VOS PROTECTIONS
INTIMES LAVABLES…
Venez apprendre à coudre  
vos protections menstruelles lavables.  
Ouvert à toutes à partir de 12 ans. Vous 
pouvez participer à ces ateliers en solo 
ou en duo parent/ado. Matériel fourni. 
Pas de niveau en couture requis. 

SERVIETTES 
MENSTRUELLES

Jeudi 5 novembre 
 18 h > 21 h 

Espace Rosa Parks- Voreppe

Samedi 28 novembre 
  14 h > 17 h  
Léo Lagrange - MoiransATELIER CULOTTES 

MENSTRUELLES

Jeudi 17 sept.  17 h > 21 h 
Centre technique  
du Pays Voironnais - Coublevie

Jeudi 8 oct.  18 h > 21 h 
Maison de l’Orgère - Rives

Le +	 Repartez avec vos confections  
et des conseils pratiques.

VOTRE JEAN !RÉPARELE BATCH COOKINGTESTE



Face aux impacts environnementaux,  
sociaux et sanitaires de l’ultra-consommation 
(fast-fashion, fast-tech, fast-déco)  
chaque geste compte.

MOBILISONS-NOUS ENSEMBLE 
POUR REPENSER NOS HABITUDES, 
RÉDUIRE NOS DÉCHETS ET ADOPTER  
DES MODES DE VIE PLUS DURABLES. 

 SEMAINE EUROPÉENNE DE LA RÉDUCTION DES DÉCHETS 
 DU 21 AU 29 NOVEMBRE 2026 

Début novembre,  
découvrez le programme 
des festivités :
www.paysvoironnais.com

Cette année, la Semaine Européenne de la Réduction  
des Déchets (SERD 2026) coordonnée  
par l’ADEME, invite chacun à agir pour  
une consommation plus responsable.

Vous disposez d’un espace 
extérieur pour installer  

un composteur ? Découvrez  
les techniques et bonnes pratiques  

du compostage avec un maître 
composteur du Pays Voironnais.

Conseils, astuces… Démonstration  
de broyage, tonte, mulching, compostage… 

Découvrez les techniques qui vous permettront 
de mieux gérer vos déchets verts  

sur place et leurs nombreux  
avantages (moins de trajets  

à la déchèterie, moins  
d’arrosages…). 

Visite libre.

Cette formation s’adresse à toute personne 
(bénévole ou salariée) souhaitant acquérir  
des connaissances et compétences sur  
le compostage /paillage, et devenir  
« personne ressource » sur le territoire.

Attention, pour obtenir le titre de guide composteur,  
il est nécessaire de suivre les 3 modules dédiés,  
ainsi qu’une spécialisation au choix.

Le lombricompostage permet de transformer, 
grâce à des vers, les déchets de cuisine,  
tels que les épluchures, en lombricompost  
et de produire un engrais liquide  
même lorsque l’on manque de place !

 17 h 30 > 19 h 30 
Site écologique 
de La Buisse

Jeudi 24 septembre

Mardi 27 octobre

 14h > 17 h 30
> �Mardi 15 septembre 

Déchèterie - La Buisse

 12 h 30 > 17 h 30
> �Mercredi 16 septembre 

Déchèterie - St-Nicolas de Macherin

 13 h 30 > 17 h 30
> �Mardi 22 septembre 

Déchèterie- Rives 
> �Mercredi 23 septembre 

Déchèterie - Tullins 

 13 h 30 > 15 h ou 15 h 30 > 17 h 
Site écologique de La Buisse
Lundi 21 septembre
Lundi 26 octobre
Vendredi 30 octobre
Lundi 16 novembre
Vendredi 20 novembre

Cette formation gratuite s’adresse à toute 
personne (particulier, agent technique,  
élu, bailleur…) gérant un site en place  
ou ayant un projet de site de compostage 
partagé (de quartier ou en pied d’immeuble).

Inscription : 06 43 71 98 15 
franck.lauer@paysvoironnais.com

En savoir plus et connaître les dates  
des prochaines spécialisations :
www.paysvoironnais.com
Rubrique Réduire ses déchets / Se former

F RMATIONS

DEVENEZ  
RÉFÉRENT DE SITE

DEVENEZ  
GUIDE COMPOSTEUR

COMPOSTE !

VOS DÉCHETS VERTSGÉRE

AU LOMBRICOMPOSTAGE
INITIE -VOUS

Le +	 Possibilité de vous procurer  
un composteur gratuitement  
à la suite de cet atelier.

Le +	 Possibilité de vous 
procurer un lombricomposteur 
au tarif préférentiel de 25 €.

Prochaines sessions  
« Référent de site » en 2027.

N’hésitez pas à vous inscrire dès maintenant 
afin d’être informé des prochaines dates.

 9 h > 17 h

Samedi 26 septembre

 18 h > 21 h 30 
Jeudi 8 octobre 
Jeudi 15 octobre

Centre technique du Pays Voironnais 
Coublevie

Samedi 10 octobre 
(horaires et lieux à préciser) 



TOUS LES ATELIERS
EN UN COUP D’ŒIL

dechet
OBJECTIF

www•paysvoi ronnais•com

Pays Voironnais - Officiel

TOUS LES ATELIERS  
SONT GRATUITS  
SUR INSCRIPTION

©  New Deal - Grenoble. Photos / 
illustr. : Shutterstock, X-droits réservés.

JANVIER 2027
MERCREDI 13  
> Découvrez la lactofermentation

FÉVRIER 2027
MERCREDI 3  
> Fabriquez vos cosmétiques naturels

SAVE THE DATE 2026

Pour s’inscrire
> zerodechet@paysvoironnais.com

> �www.paysvoironnais.com 
Rubrique Déchets 
Objectif zéro déchet 
Ateliers et inscriptions

	� AUTRES ÉVÉNEMENTS ET ATELIERS :  
www.paysvoironnais.com 
Rubrique Agenda

SAMEDI 17 octobre  
> Fest’In Textiles à La Buisse 
L’événement engagé autour du textile 
responsable. 
26 sept > 26 oct 
Mois de la transition alimentaire 
Programme à venir sur :  
pait-transition-alimentaire.org

9 nov > 20 nov 
Participez à une collecte  
de jouets solidaire
SAMEDI 21 novembre  
> Fête du réemploi

SEPTEMBRE
VENDREDI 4 > À la rencontre des Ambassadeurs
MERCREDI 9 > Testez la technique du bee wrap !
VENDREDI 11 > Découvrez les couches lavables
MARDI 15 > Gérez vos déchets verts
�MERCREDI 16 > Gérez vos déchets verts
JEUDI 17 > Confectionnez vos protections menstruelles
LUNDI 21 > Atelier compostage
MARDI 22 > Gérez vos déchets verts
MERCREDI 23 > Gérez vos déchets verts
MERCREDI 23 > À la rencontre des Ambassadeurs
JEUDI 24 > Initiation au lombricompostage
JEUDI 24 > Testez le batch cooking
SAMEDI 26 > Devenez guide composteur

OCTOBRE
MERCREDI 7 > À la rencontre des Ambassadeurs
JEUDI 8 > Confectionnez vos protections menstruelles
JEUDI 8 > Devenez guide composteur 
SAMEDI 10 > Devenez guide composteur 
MERCREDI 14 > Allongez la vie des fruits et légumes
JEUDI 15 > Devenez guide composteur
LUNDI 26 > Atelier compostage
MARDI 27 > Initiation au lombricompostage
MARDI 27 > Atelier « Répare ton jean » 
MERCREDI 28 > Découvrez les couches lavables 
VENDREDI 30 > Atelier compostage

NOVEMBRE
MERCREDI 4 > Décoration de Noël zéro déchet
JEUDI 5 > Confectionnez vos serviettes menstruelles
LUNDI 16 > Atelier compostage
VENDREDI 20 > Atelier compostage
SAMEDI 28 > �Confectionnez vos serviettes menstruelles

DÉCEMBRE
MERCREDI 2 > Emballez façon Furoshiki
VENDREDI 18 > Découvrez les couches lavables


