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Prendre soin de son proche tout en préservant son dos
Votre proche a du mal à se lever seul, à se déplacer? Venez acquérir les bons gestes pour l'aider sans vous faire mal au dos et connaître les aides techniques existantes.
CIAS du Pays Voironnais
☎ 07 64 81 02 17
Gratuit sur inscription
Innovadom
Campus de la Brunerie
Bâtiment Inolab formation
180,boulevard de Charavines
38500 Voiron


Ateliers à destination des aidants et des aidés pour mieux vivre la maladie d'Alzheimer ou troubles apparentés 
Filière gérontologique, programme éducation thérapeutique
☎ 04 76 15 60 88
Dans les locaux d'Innovadom 
Campus de la Brunerie
Bâtiment Inolab formation
180,boulevard de Charavines
38500 Voiron


Espace France Services
Guichet unique ouvert à tous. Information et accompagnement individualisé dans les diverses démarches administratives et numériques. 
Espace France services
☎  04 56 26 16 26
RDC de la mairie
541 route du Bourg
38620 Saint-Geoire-en-Valdaine


Point Information Autonomie dans les territoires
Toutes informations sur les questions relatives aux personnes âgées/ au handicap et l'accès aux droits- Accompagnement dans les démarches administratives.
CCAS de Rives
☎ 04 76 65 37 79
Maison de l'orgère
96 rue Sadi Carnot
Parc de l'Orgère
38140 Rives


Service Autonomie 
Accueil, information, orientation pour les personnes âgées et les personnes en situation de handicap et de leurs aidants
Enregistrement et suivi des demandes MDPH
Évaluation des besoins à domicile pour l’APA et la PCH adulte
Département de l’Isère
☎ 04 57 56 11 30
Maison du territoire Voironnais Chartreuse
33 avenue François Mitterand
38500 Voiron


Point Information Autonomie dans les territoires
Toutes informations sur les questions relatives aux personnes âgées et l'accès aux droits-Accompagnement dans les démarches administratives.
CCAS de Voiron
☎  04 76 67 27 39
Espace CEVE
58 Boulevard Becquart Castelbon
38500 Voiron


Espace d'accueil pour les  aidants «En Tandem »
Accueil individualisé et évaluation des besoins de l'aidant. Orientation vers les professionnels du territoire. 
CIAS du Pays Voironnais
☎  07 64 81 02 17
Campus de la Brunerie
Bâtiment Inolab formation
180,boulevard de Charavines
38500 Voiron


Point Information Autonomie dans les territoires
Toutes informations sur les questions relatives aux personnes âgées/ au handicap et l'accès aux droits - Accompagnement dans les démarches administratives.
CCAS de Tullins 
☎ 04 76 07 40 00
Bâtiment la Pléiade 
Clos des chartreux
38210 Tullins


Point Information Autonomie dans les territoires
Toutes informations sur les questions relatives aux personnes âgées/ au handicap et l'accès aux droits- Accompagnement dans les démarches administratives.
CCAS de Moirans
☎ 04 76 35 77 22
111 rue de la république
38430 Moirans


Point Information Autonomie dans les territoires
Toutes informations sur les questions relatives aux personnes âgées/ au handicap et l'accès aux droits- Accompagnement dans les démarches administratives.
CCAS de Voreppe
☎ 04 76 50 81 26
1 place Charles de Gaulle
38340 Voreppe


Groupe de parole France Parkinson
Groupe de parole pour les aidants d'un proche atteint de la maladie de Parkinson
Association France Parkinson comité Isère
☎ 06 07 86 83 76
Maison des associations
2 place Stalingrad
38500 Voiron


Groupe de parole UNAFAM 
Temps de partage, d'échange, d'écoute mutuelle pour des personnes (familles et amis) ayant un proche vivant avec des troubles psychiques, animé par une psychologue.
UNAFAM (Union Nationale des Familles et Amis de personnes Malades et/ou handicapées psychiques)
☎ 04 76 43 12 71
Une fois par mois, le lundi de 18h à 19h30 ou le mercredi 18h à 19h30 dans les locaux du SAMSAH
6 avenue Léon et Joanny Tardy
38500 Voiron


Café des aidants 
Espace de parole et d'écoute pour permettre aux aidants de partager leurs expériences et d'exprimer leurs difficultés en se rencontrant autour d'un thème. 
CCAS de Coublevie
☎ 04 76 67 94 25
Un lundi par mois
11 chemin de l'orgeoise 
38500 Coublevie


Prescri'bouge
Sport-santé sur ordonnance : accompagnement à la reprise d'activités physiques adaptées au bien vieillir-Atelier aidants/aidés
CIAS du Pays Voironnais
☎  06 46 00 65 29
Dans les locaux d'Innovadom
Campus de la Brunerie
Bâtiment Inolab formation
180,boulevard de Charavines
38500 Voiron


Point écoute
Permanence gratuite avec un psychologue sur RDV 
Centre social Rosa Parks
☎ 04 76 50 61 25
57 allée des Airelles
38340 Voreppe


Hébergement temporaire non médicalisé
Offre d’hébergement temporaire, pour les personnes âgées dont le maintien à domicile est momentanément compromis (absence programmée de l’aidant principal, travaux dans le logement, sortie d'hôpital…) ou pour une découverte de la vie en résidence autonomie (un essai avant de valider un hébergement permanent)
Résidence autonomie «Plein Soleil»
☎  04 76 32 33 35 ou residence.pleinsoleil@paysvoironnais.com
100 Rue Plein Soleil
38620 Montferrat


Espace partagé du CIAS (Résidence Plein Soleil)
Offre de répit pour l'aidant à destination de personnes âgées du secteur  accompagnées par un service d'aide à domicile ayant conventionné avec la résidence. Temps collectifs d'activités adaptées aux personnes présentant des troubles cognitifs débutants ou souhaitant rompre l'isolement 
Résidence autonomie « Plein Soleil »
☎  04 76 32 33 35 ou residence.pleinsoleil@paysvoironnais.com
100 Rue Plein Soleil
38620 Montferrat


Espace de convivialité
Offre de répit pour l'aidant et proposition d'activités à destination des personnes aidées par l'ADMR.
ADMR
☎  04 76 07 98 25
Dans les locaux de l'auberge du Val D'Ainan
PL. André Bonnin
38620 Saint-Geoire-en-Valdaine


Hébergement temporaire
Offre d'hébergement provisoire, pour les personnes âgées dont le maintien à domicile est momentanément compromis (absence programmée de l'aidant principal, travaux dans le logement)
EHPAD Le Bon Accueil
☎  04 76 07 53 14
130 route de l'Église
38620 Saint Bueil


Espaces partagés du CIAS (ADPAH)
Offre de répit pour l'aidant et proposition d'activités à destination des personnes aidées par l'ADPAH qui présentent des troubles cognitifs ou qui souhaitent rompre l'isolement.
Habitants de Rives, Saint Cassien,La Murette, Réaumont et Charnècles.
Service ADPAH du Pays Voironnais
☎  04 76 32 74 30
Les mardis après-midi dans les locaux du centre social de l'Orgère
96 rue Sadi Carnot 
Parc de l'Orgère
38140 Rives


Accueil familial temporaire
L'accueil  familial est un lieu de vie, au domicile d'un particulier, avec un accompagnement personnalisé. Il est une alternative adaptée et complémentaire entre le maintien à domicile et l'hébergement en institution. Le séjour peut être de quelques jours, quelques semaines pour permettre à la famille naturelle de prendre quelques jours de congés ou permanent.
Accueillant Familial agréé présent sur La Murette
Association Sainte Agnès
☎  04 76 26 90 55
Service Accueil Familial Social
3 rue du Grand Veymont
38600 Fontaine


Hébergement Temporaire
Offre d'hébergement provisoire pour les personnes âgées dont le maintien à domicile est momentanément compromis (absence programmée de l'aidant principal, travaux dans le logement)
Demande via trajectoires
EHPAD des Edelweiss
☎ 04 76 66 14 34
51 rue Sermorens BP 149
38500 Voiron


Espace partagé: les happy times de l'ADMR
Offre de répit pour l'aidant et proposition d'activités (art thérapie) à destination des personnes aidées par l'ADMR- Atelier aidants-aidés
ADMR
☎ 04 76 07 95 19
44 Cours Becquart Castelbon
Immeuble le Madrigal
38500 Voiron


Espaces partagés du CIAS (ADPAH)
Offre de répit pour l'aidant et proposition d'activités à destination des personnes aidées par l'ADPAH qui présentent des troubles cognitifs ou qui souhaitent rompre l'isolement.
Service ADPAH du Pays Voironnais
☎ 04 76 32 74 30
Les mardis et jeudi après-midi dans les locaux d'Innovadom
Campus de la Brunerie
Bâtiment Inolab formation
180,boulevard de Charavines
38500 Voiron


Espaces partagés du CIAS (ADPAH)
Offre de répit pour l'aidant et proposition d'activités à destination des personnes aidées par l'ADPAH qui présentent des troubles cognitifs ou qui souhaitent rompre l'isolement. 
Habitants de Saint Etienne de Crossey, Chirens, Saint Nicolas de Macherin et Saint Aupre.
Service ADPAH du Pays Voironnais
☎ 04 76 32 74 30
Les mardis après-midi dans les locaux de la mairie
134 rue de la Mairie
38960 Saint-Étienne-de-Crossey



Espaces partagés du CIAS (ADPAH)
Offre de répit pour l'aidant et proposition d'activités à destination des personnes aidées par l'ADPAH qui présentent des troubles cognitifs ou qui souhaitent rompre l'isolement.
Habitants de coublevie et la Buisse
Service ADPAH du Pays Voironnais
☎ 04 76 32 74 30
Ecocité
740 boulevard du Guillon
38500 COUBLEVIE



Unité d'hébergement temporaire d'urgence
Proposer un hébergement temporaire aux personnes âgées pour répondre à une situation d'urgence suite à un évènement soudain (ex : défaillance de l'aidant principal) 
EHPAD de Coublevie
☎  06 75 12 48 03 


Accueil familial temporaire
L'accueil  familial est un lieu de vie, au domicile d'un particulier, avec un accompagnement personnalisé. Il est une alternative adaptée et complémentaire entre le maintien à domicile et l'hébergement en institution. Le séjour peut être de quelques jours, quelques semaines pour permettre à la famille naturelle de prendre quelques jours de congés ou permanent. 
Accueillant Familial agréé présent sur Saint Jean de Moirans
Association Sainte Agnès
☎  04 76 26 90 55
Service Accueil Familial Social
3 rue du Grand Veymont
38600 Fontaine


Hébergement  temporaire non médicalisé
Offre d'accueil provisoire avec hébergement, pour les personnes âgées dont le maintien à domicile est momentanément compromis (absence programmée de l'aidant principal, travaux dans le logement, sortie d'hospitalisation)
Résidence autonomie Charminelle
☎ 04 76 50 21 65
64, avenue Honoré de Balzac
38340 Voreppe


Espaces partagés du CIAS (ADPAH)
Offre de répit pour l'aidant et proposition d'activités à destination des personnes aidées par l'ADPAH qui présentent des troubles cognitifs ou qui souhaitent rompre l'isolement.
Habitants de Voreppe, La Buisse et la Sûre en chartreuse.
Service ADPAH du Pays Voironnais
☎ 04 76 32 74 30
Les lundis et vendredis après-midi dans les locaux du centre social Rosa Parks
57 allée des Airelles
38340 Voreppe


Hébergement temporaire 
Offre d'hébergement provisoire, pour les personnes âgées dont le maintien à domicile est momentanément compromis (absence programmée de l'aidant principal, travaux dans le logement)
EHPAD du Val Marie
☎  04 76 07 05 07
210 Route de l'église
38210 Vourey


Accueil de jour
Offre d'accueil non permanente et sans hébergement, pour les personnes âgées en perte d'autonomie, atteintes de la maladie d'Alzheimer ou apparentée.
EHPAD Les terrasses de la Sûre
☎ 04 76 35 46 44
200 rue du Canal
38430 Moirans


Hébergement temporaire
Offre d'hébergement provisoire, pour les personnes âgées dont le maintien à domicile est momentanément compromis (absence programmée ou problème de santé de l'aidant principal, travaux dans le logement)
EHPAD Les terrasses de la Sûre
☎  04 76 35 46 44
200 rue du Canal
38430 Moirans


Espaces partagés du CIAS (ADPAH)
Offre de répit pour l'aidant et proposition d'activités à destination des personnes aidées par l'ADPAH qui présentent des troubles cognitifs ou qui souhaitent rompre l'isolement.
Habitants de Moirans et Saint Jean de Moirans.
Service ADPAH du Pays Voironnais
☎ 04 76 32 74 30 
Les jeudis après-midi dans les locaux de la Résidence Autonomie Georges Brassens
Rue Mozart
38430 Moirans


Espaces partagés du CIAS (ADPAH)
Offre de répit pour l'aidant et proposition d'activités à destination des personnes aidées par l'ADPAH qui présentent des troubles cognitifs ou qui souhaitent rompre l'isolement.
Habitants de Tullins et Vourey.
Service ADPAH du Pays Voironnais
☎ 04 76 32 74 30
Les lundis après-midi
La Pléiade, clos des chartreux
38210 Tullins-Fures


Accueil familial temporaire
L'accueil  familial est un lieu de vie, au domicile d'un particulier, avec un accompagnement personnalisé. Il est une alternative adaptée et complémentaire entre le maintien à domicile et l'hébergement en institution. Le séjour peut être de quelques jours, quelques semaines pour permettre à la famille naturelle de prendre quelques jours de congés ou permanent. 
Accueillant Familial agréé sur Tullins 
Association Sainte Agnès
☎  04 76 26 90 55
Service Accueil Familial Social
3 Rue du Grand Veymont
38600 Fontaine


Accueil de jour
Offre d'accueil non permanente et sans hébergement, pour les personnes âgées (+ de 60 ans) en perte d'autonomie, atteintes de la maladie d'Alzheimer ou de pathologies apparentées: trouble de la mémoire, des savoirs faire et du langage.
EHPAD Centre hospitalier de Tullins
☎ 04 76 07 30 30
18 boulevard Michel Perret-BP 57
38210 Tullins-Fures


Hébergement temporaire
Offre d'hébergement provisoire d'urgence, pour les personnes âgées dont le maintien à domicile est momentanément compromis (absence programmée de l'aidant principal, travaux dans le logement)
EHPAD Centre hospitalier de Tullins
☎ 04 76 07 30 30
18 boulevard Michel Perret-BP 57
38210 Tullins-Fures
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Sophrologie aidants
Prendre du recul, gérer son stress, son anxiété, ses émotions, prendre du temps pour soi. 
Association «Échanges et Bien-être»
☎ 06 85 29 20 83 ou 07 64 81 02 17
Trois fois par mois, sur inscription
Adhésion annuelle à l’association de 30€ pour participation à tout atelier.
Espace W. Gozzi 
Pl. Jacques-Antoine Gau,
38500 Voiron

llopez
Après-midi consacré aux aidants et aux aidés
Ateliers, exposition de textes et de dessins.
Spectacle de clown « L'aidant de la mère ».
CCAS de Moirans
☎ 04 76 35 77 22
Le jeudi 9 octobre 2025 à partir de 13h30, gratuit
111 rue de la république
38430 Moirans

Atelier « Je me ressource ! »
Expérimenter différentes techniques et manières d’être qui favorisent le mieux-être de chacun.
CCAS de Moirans
☎ 04 76 35 77 22
Le mardi 23 septembre 2025 à 14h00, gratuit sur inscription
111 rue de la république
38430 Moirans

Atelier d’équithérapie 
Moment de bien être et de ressourcement en pleine nature avec les chevaux et poneys. 
CCAS de Moirans
☎ 04 76 35 77 22
Inscription gratuite auprès du CCAS
111 rue de la république
38430 Moirans
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Café des aidants
Espace de parole et d’écoute pour permettre aux aidants de partager leurs expériences et d’exprimer leurs difficultés en se rencontrant autour d’un thème.
Mairie de Montferrat
☎ 04 57 56 11 65
Un mardi par mois de 14h00 à 15h30
150 place Célestin Adolphe Pegoud 
38620 Montferrat

Image placée
Espace France Services
Guichet unique ouvert à tous. Information et accompagnement individualisé dans les diverses démarches administratives et numériques. 
Espace France Services
☎ 04 76 07 40 00
Bâtiment de la Pléiade
38210 Tullins


Séjour Prévention Action
Vous aidez un proche en perte d’autonomie ? Vous vous donnez au maximum jusqu’à ne plus prendre de temps pour vous ? Accédez à un séjour sur mesure conçu pour vous et profitez de cette pause bien méritée.
Relais du Bien Être
☎  06 78 37 11 44 
12, Rue Begand   
10000 Troyes


Service de répit à domicile Bulle d’air
Interventions de relayage "à la carte" au domicile des familles, permettant à l'aidant de prendre, en fonction de ses besoins, une après-midi, une soirée, une nuit, une journée, ou plusieurs jours d’affilée (semaine, week-end et jours fériés) et ce, de façon régulière ou ponctuelle. L'aidant est remplacé durant son absence auprès de son proche par un « relayeur » formé pour accompagner des publics fragiles à domicile. 
Déplacement sur tout le territoire du Voironnais avec des intervenants de proximité.
Association Répit Bulle d’air
☎ 07 87 40 80 36
17 Bis Avenue du 8 Mai 1945  
38130 Échirolles





Atelier «Je me ressource»
Une parenthèse de répit pour se poser, prendre soin de soi.
Un moment à vivre et à ressentir sous la forme d’un voyage.
Expérimenter des outils et des clés pour vivre mieux : évacuer ses tensions, renforcer son équilibre, relativiser son regard sur les événements, se préserver, positiver, retrouver énergie et confiance.
Atelier proposé par le lieu d’accueil des aidants du Pays Voironnais en collaboration avec le CCAS de Chirens
☎ 07 64 81 02 17
Jeudi 23 octobre 2025 de 15h à 17h, gratuit sur inscription
Salle Maurice Rival
Place Joseph ROSSAT
38850 Chirens


Atelier «Si on chantait»
Envie de légèreté dans votre quotidien? Rejoignez-nous pour une parenthèse «en chantée»! En nous appuyant sur notre corps et notre souffle, nous réveillerons nos voix et nos zygomatiques.
Atelier proposé par le lieu d’accueil des aidants du Pays Voironnais en collaboration avec le CCAS de Chirens
☎ 07 64 81 02 17
Les jeudis du 11 septembre au 16 octobre 2025 de 14h30 à 15h30, gratuit sur inscription
Salle de réunion 
Place Joseph ROSSAT
38850 Chirens


Atelier Déglutition et Communication  : « Quand manger commence à poser problème » et « Quand parler commence à poser problème »
Action de prévention menée par deux orthophonistes permettant de répondre aux questionnements des proches aidants sur le langage, la communication, la déglutition, les difficultés cognitives et de pouvoir les accompagner, les guider et les conseiller. 
Atelier proposé par le lieu d’accueil des aidants du Pays Voironnais en collaboration avec le CCAS de Charavines et la Maison des Habitants de Charavines
☎ 07 64 81 02 17
Les vendredis 7, 14 et 28 novembre 2025, gratuit sur inscription
Salle des Permanences
Mairie de Charavines
15 place de l’Église
38850 Charavines


Accueil familial temporaire
L’accueil familial est un lieu de vie, au domicile d’un particulier, avec un accompagnement personnalisé. Il est une alternative adaptée et complémentaire entre le maintien à domicile et l’hébergement en institution. Le séjour peut être de quelques jours, quelques semaines pour permettre à la famille naturelle de prendre quelques jours de congés ou permanent. 
Accueillant Familial agrée présent sur Paladru
Association Sainte Agnès
☎ 04 76 26 90 55
Service Accueil Familial Social
3 rue du Grand Veymont
38600 Fontaine
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Atelier Nutrition: «Comprendre et conserver le plaisir dans l’assiette»
Échanger autour des idées reçues dans l’alimentation. Connaître les outils ergonomiques pour faciliter la préparation des repas. Découvrir les enrichissements nutritionnels maison afin de limiter la perte de poids et d’autonomie.
Atelier proposé par le lieu d’accueil des aidants du Pays Voironnais en collaboration avec le CCAS de Chirens
☎ 07 64 81 02 17
Jeudi 12 juin 2025 de 15h00 à 17h00, gratuit sur inscription
Salle annexe de la médiathèque 
44 Avenue du 19 Mars 1962 
38850 Chirens


Groupe d’échanges entre aidants
À partir d'un thème, exprimer son ressenti, partager son expérience d'aidant ses difficultés dans le quotidien, rompre l'isolement. 
Association «Échanges et Bien-être»
☎ 06 85 29 20 83 ou 07 64 81 02 17
Le 1er jeudi du mois, de 14h à 16h, sur inscription
Adhésion annuelle à l’association de 30€ pour participation à tout atelier.
Espace W. Gozzi 
Pl. Jacques-Antoine Gau, 38500 Voiron
38500 Voiron


Sophrologie aidants/aidés
Vivre un moment de détente, de sérénité, dans un cadre autre que le cadre médical. Association «Échanges et Bien-être»
☎ 06 85 29 20 83 ou 07 64 81 02 17
Trois fois par mois, sur inscription
Adhésion annuelle à l’association de 30€ pour participation à tout atelier.
Espace W. Gozzi 
Pl. Jacques-Antoine Gau
38500 Voiron


Atelier « Comment être heureux et le rester»
Acquérir des méthodes, des outils pour réorienter l’attention vers les aspects positifs de la vie, vers ce qui fait du bien, mieux savourer la vie, retrouver l’énergie, l’enthousiasme. Identifier et développer des valeurs qui donnent du sens à sa vie.
CIAS du Pays Voironnais
☎ 07 64 81 02 17
Les vendredis du 19 septembre au 5 décembre 2025 de 14h à 16h, gratuit sur inscription
Innovadom
Campus de la Brunerie
Bâtiment Inolab formation
180,boulevard de Charavines
38500 Voiron


Massage des mains et du cuir chevelu
Profiter d’un moment privilégié de bien être et de ressourcement.
CIAS du Pays Voironnais
☎ 07 64 81 02 17
Les mardis ou vendredis matin, 1 semaine sur 2, une séance de 45 min, gratuit sur inscription
Innovadom
Campus de la Brunerie
Bâtiment Inolab formation
180,boulevard de Charavines
38500 Voiron

Image placée
Groupe de parole Les merveilleuses
Espace d'écoute et de partage pour les aidant.e.s de proches touchés par le cancer.
Association Les Merveilleuses
☎ lesmerveilleuses38@gmail.com
Une fois par mois gratuit sur inscription, après adhésion annuelle à l'association (5€).
Centre Social Charles Béraudier
6 Av. Jules Ravat
38500 Voiron


Permanences d'écoute France Alzheimer Isère
Que faire face à une maladie dont on ignore presque tout et que l'on ne maîtrise pas ? France Alzheimer Isère offre aux proches aidants et aux personnes malades des temps d'accueil et d'écoute lors de permanences.
France Alzheimer Isère
☎ 04 76 43 18 19 ou 07 64 81 02 17
Les derniers vendredis du mois, rendez-vous gratuit sur inscription
Campus de la Brunerie
Bâtiment Inolab formation
180,boulevard de Charavines
38500 Voiron


Espace d'accueil pour les aidants «En Tandem »
Espace d'accueil dédié aux aidants libre d'accès pour échanger, faire une pause, se ressourcer. 
CIAS du Pays Voironnais
☎  07 64 81 02 17
Innovadom
Campus de la Brunerie
Bâtiment Inolab formation
180,boulevard de Charavines
38500 Voiron


Promouvoir le bien-être et la santé des aidants
Parcours consultatif infirmier de prévention
☎ lasantedesaidants@gmail.com
Maison de santé pluridisciplinaire 
58 cours becquart castelbon
38500 Voiron
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