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Le Campus La Brunerie fait partie des sites emblématiques de Voiron et du Pays Voironnais. 
Pourtant, le site tel que nous le connaissons aujourd’hui aurait très bien pu disparaître.

En 2010, l’État, dans le cadre de la réforme nationale du sport, décidait de la fermeture de 
8 CREPS, dont celui de Voiron. Pour le Pays Voironnais, la fermeture de ce site constituait 
un coup rude porté au territoire. En cédant à la facilité, nous aurions pu livrer ce lieu 

exceptionnel de 17 hectares à la spéculation immobilière. D’autant 
que l’hébergement, mais aussi bon nombre d’équipements, faute d’inves-
tissements réguliers, réclamaient une sérieuse remise en état. Mais 
nous avons pensé qu’il y avait mieux à faire et qu’il était inconcevable 
non seulement de perdre l’ensemble des équipements, mais aussi tous 
les savoir-faire éducatifs accumulés ici depuis plus d’un demi-siècle.

Le Pays Voironnais a donc fait le choix d’acquérir le site. Il a pris  
le parti de rénover les équipements existants, d’en créer de nouveaux 
et de faire de ce campus un site majeur pour le développement d’activités 
économiques autour du sport, des loisirs et de la santé. Au total, ce 
sont plus de 15 millions d’euros que le Pays Voironnais, avec le soutien 
de l’État, de la Région et du Département, a investi en un peu plus  
de 10 ans. Le fil rouge de notre démarche a été de développer une 
plateforme d’innovation en s’appuyant sur les équipements du site et 
en y associant des acteurs économiques et des acteurs du monde de  
la recherche. Mais si, par la force des choses, nous avons été conduits 
à imaginer une autre histoire pour ce site exceptionnel, le Campus La  
Brunerie n’a jamais perdu sa fonction historique : celle d’un lieu dédié 
à la performance et au sport de haut niveau.

Ce qui fait la singularité du Campus La Brunerie, c’est qu’il est tout à la fois un site voué à 
l’accueil des sportifs de haut niveau, un lieu d’enseignement, un site événementiel et un 
véritable campus dédié à l’économie et à l’innovation. Tous les jours, se côtoient et travaillent 
en bonne intelligence des acteurs publics, privés, associatifs… Ce qui fait la singularité  
du Campus La Brunerie, c’est aussi son organisation et sa gouvernance : un site porté par 
une collectivité, le Pays Voironnais, géré sous la forme d’un BEA (Bail Emphytéotique 
Administratif) par une structure privée : TSF, travaillant en partenariat avec les services 
de l’État et toutes les instances du sport : le CREPS et plusieurs fédérations.

L’évolution du site a démontré toute la capacité de rebond du territoire. Elle a démontré  
la capacité des acteurs publics, l’État, la Région, le Département, le Pays Voironnais et la 
Ville de Voiron, mais aussi des forces vives du territoire à se mobiliser au service d’un projet 
commun. Par ailleurs, la labellisation Grand INSEP, obtenue en 2022, est venue conforter  
le campus au niveau national et international en perspective des prochains Jeux Olympiques.Directeur de publication : Bruno Cattin  Conception : New Deal  Rédaction : Sandra Bonnin, Sophie Harmand, New Deal  Photos/illustrations :  
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Santé
Afin d’aider les personnes âgées de plus de 60 ans 
atteintes d’une maladie chronique à reprendre  
une activité physique adaptée, le dispositif Prescri’Bouge  
du Pays Voironnais propose un accompagnement dédié. 
Parlez-en à votre médecin traitant.

PAYSAGES À +2°
Plus de 400 élèves du territoire ont découvert l’exposition « Paysages à + 2° », proposée par  

le Pays Voironnais et le Parc de Chartreuse, aux Caves de Chartreuse en avril. Conçue par l’artiste  
et designer graphique voironnaise Juliette Villard, cette exposition de six œuvres futuristes  

oscille entre réalisme et onirisme afin de sensibiliser au changement climatique.

Légumerie
Ça y est, l’aventure de la légumerie commence pour de bon !  
La première pierre de la légumerie a été posée à Vourey le 23 avril 
dernier. Cet équipement, qui sera exploité par l’entreprise AB Épluche, 
vient remplacer la première légumerie construite en 2014  
par le Pays Voironnais et qui, peu de temps après son ouverture,  
avait été ravagée par un incendie. La livraison du bâtiment  
est prévue pour décembre 2024.

Collecte
Le Pays Voironnais et l’association Cycles & Go ont organisé des collectes dans les déchèteries  
afin de récupérer des vieux vélos et pièces détachées. L’association Cycles & Go est en effet un Atelier  
Chantier d’Insertion (ACI), qui collecte, recycle et revend des vélos pour leur donner une seconde vie.  
Elle permet aussi à des personnes d’avancer professionnellement.

Musées
Que ce soit au Musée Archéologique du Lac de Paladru  
ou au Musée Mainssieux, les vacances de printemps sont l’occasion 
de proposer aux plus jeunes de nombreux rendez-vous en lien  
avec les expositions : ateliers créatifs, stages, visites en famille…  
il y en a pour tous les goûts et tous les âges !

Vélo
Le vélo prend un virage dans le Pays Voironnais.  
Une nouvelle étape est franchie avec l’inauguration  
du service de location de vélo Mvélo +.  
Ce nouveau service est proposé par le Syndicat Mixte  
des Mobilités de l’Aire Grenobloise. L’agence Mvélo +  
vous attend près de l’Agence Mobilité du Pays Voironnais.
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A u commencement, c’est pour faire comme son 
grand frère que Capucine Viglione a voulu 
grimper. Très vite, elle développe un vrai esprit 

de compétition qui la pousse à aller toujours plus loin.
« J’ai toujours eu envie de faire mieux, de gagner, et d’être 
la première. J’ai débuté à 5 ans en faisant du bloc, puis 
vers 12 ans j’ai découvert par hasard la vitesse et j’ai tout 
de suite accroché. Il fallait toujours chercher à faire 
mieux, à se battre contre soi-même, ça me correspondait 
totalement. »

Après quelques mois d’entraînement, Capucine gagne 
alors le Championnat de France à Voiron. Suite à cela, 
elle intègre le Pôle France de Voiron et quitte, à 14 ans, 
sa famille installée en région parisienne. Un vrai 
challenge pour une jeune fille. « Partir vivre en internat, 
loin de mes parents et de mon univers familier, ça n’a pas 
été facile, mais j’ai beaucoup appris et progressé à cette 
période. Mais pour passer le bac, j’ai décidé de repartir 
chez mes parents et de mettre un peu ma carrière sportive 
de côté. C’est à cette période que la crise Covid met tout 
à l’arrêt, du coup comme personne ne pouvait vraiment 
s’entraîner, ça ne m’a pas trop pénalisée. »

Capucine Viglione :
toujours 

plus vite !
La grimpe, Capucine Viglione 

est tombée dedans quand elle était 
toute petite. Et depuis, quel chemin 

parcouru ! Et quel chemin encore 
à parcourir avec les Jeux Olympiques 

en ligne de mire !
Présentation de cette jeune grimpeuse 

qui s’entraîne sur le Campus 
La Brunerie à Voiron.

Le bac en poche, Capucine intègre un DUT à Grenoble et 
repose ses valises au Pôle France de Voiron. C’est alors une 
nouvelle étape qui s’offre à la jeune grimpeuse, avec à la clé 
un palmarès prestigieux . En 2017 : premier podium en Coupe 
d’Europe. 2019, 2021, 2022 : victoires à la Coupe d’Europe, puis 
le Championnat de France en 2023 et 2024, tout en affichant le 
record de vitesse de sa catégorie avec 6’71. « Quand je suis reve-
nue à Voiron, je suis passée à autre chose. Je suis très heureuse 
d’être ici. Sur le Campus La Brunerie, tout est prévu pour qu’on 
se consacre pleinement à notre discipline : préparation mentale, 
physique, voies de vitesse hyper équipées, kiné, balnéo… Je peux 
dire que dans ma discipline ça doit être le meilleur centre pour 
s’entraîner dans le monde ! »

Aujourd’hui, Capucine Viglione, étudiante en école de com-
merce dans un cursus adapté aux sportifs de haut niveau, 
consacre tout son temps à la préparation aux Jeux Olympiques 
de Paris qui se dérouleront en juillet. Avec, dans un premier 
temps, la préparation aux qualifications qui auront lieu en mai 
à Shanghai et en juin à Budapest. « Comme je ne saurai que fin 
juin si je suis qualifiée, je me prépare comme si j’allais aux Jeux. 
C’est un travail très engageant, avec beaucoup de stress mais 
je suis tellement heureuse de faire partie de ce projet ! »



E n 2019, le Pays Voironnais adoptait son Plan Climat 
Air Énergie Territorial pour une durée de 6 ans. 
Véritable feuille de route de la transition écologique 

sur le territoire, ce document a pour objectifs de répondre 
aux attentes de la population en matière de changement 
climatique, de qualité de l’air, de réduction des consom-
mations énergétiques du territoire, de développement des 
énergies renouvelables et d’évolution en matière de mobilité. 

En 2023, il a fait l’objet d’une évaluation qui révèle un 
niveau moyen d’avancement plutôt encourageant, malgré 
la non-atteinte des objectifs de réduction des émissions 
de gaz à effet de serre et de développement des énergies 
renouvelables. Par ailleurs, les impacts croissants du 
changement climatique sur le territoire du Pays Voironnais 
et l’augmentation du coût de l’énergie incitent la collecti-
vité à renforcer son action en faveur du climat.

Pour la seconde partie du mandat, les élus ont souhaité 
délibérer en Conseil Communautaire afin de formaliser 
leur volonté de poursuivre les actions inscrites dans le 
PCAET tout en priorisant des objectifs autour de 7 grands 
enjeux :

L’exemplarité de la collectivité avec la mise en œuvre 
d’un plan de transition interne de réduction de ses 
émissions de gaz à effet de serre, l’accélération du déve-
loppement des énergies renouvelables sur le patrimoine 
public, un accompagnement renforcé au changement de 
comportement, ainsi que la réalisation d’une évaluation 
d’impact du budget de la collectivité pour la transition 
écologique.

La sobriété, comme ligne directrice de la gestion des 
ressources du territoire : l’eau, l’énergie, le foncier, les 
déchets en lien avec l’économie circulaire et l’habitat.

La dimension sociale et solidaire, en ciblant l’action sur 
les différentes formes de précarités : alimentaire, énergé-
tique et liée à la mobilité avec des dispositifs et des aides 
calibrés selon les ressources des bénéficiaires.

Les liens avec le monde économique, avec un renforce-
ment sur l’animation et l’accompagnement à la transition 
écologique des entreprises du territoire. Mais aussi la mise 
en œuvre d’un nouveau modèle de développement des 
espaces économiques des entreprises pour optimiser le 
foncier économique.

La préservation de la biodiversité en incitant à la 
(re) plantation des haies agricoles et en encourageant les 
communes à déployer des actions de préservation de la 
biodiversité (protection de nouvelles zones humides, 
désimperméabilisation de sites, régulation de l’usage des 
pesticides de synthèse en agriculture…).

L’adaptation au changement climatique afin de protéger 
la population, avec le renforcement des aides aux com-
munes qui visent à soutenir leurs projets d’adaptation, la 
révision du schéma de desserte forestière en intégrant 
l’enjeu de lutte contre les incendies, et la mise en œuvre 
du « plan eau » du Pays Voironnais.

La transversalité afin de mobiliser davantage les services 
et élus autour de la transition écologique via notamment 
une gouvernance du PCAET redynamisée et une organi-
sation technique de la collectivité revisitée autour du 
PCAET.

Un Plan Climat 
renforcé
Déclinaison locale 

des engagements internationaux 
et nationaux en faveur du climat, 

le Plan Climat du Pays Voironnais 
a été évalué à mi-parcours. 

S i l’enjeu des piscines est présent au niveau national 
(équipements vieillissants, coûteux à faire fonction-
ner, difficultés à recruter des maîtres nageurs…), 

c’est le contexte local qui a poussé le Pays Voironnais à 
saisir le Conseil de Développement pour travailler sur 
ce sujet. La fermeture de plusieurs piscines (Moirans, 
Rives et le bassin extérieur de Voiron), l’obligation 
légale de permettre l’apprentissage de la nage à tous les 
élèves, la surfréquentation estivale du lac de Paladru, 
les canicules répétées, sont autant d’éléments qui en font 
un sujet crucial pour la plupart des habitants.

Afin de proposer différents 
scénarios aux élus du Pays 
Voironnais, le Conseil de 
Développement a mené 
une enquête auprès des 
gestionnaires de piscines 

et des habitants, afin de recueillir leur perception et 
leurs souhaits. Plus de 1 000 personnes de tous âges et 
catégories socioprofessionnelles ont répondu. Une forte 
mobilisation qui confirme bien les attentes des habitants 
à ce sujet. La plupart des répondants se disent insatis-
faits de l’offre de baignade sur le territoire. Ils jugent 
les équipements vieillissants, les horaires d’ouverture 
pas assez étendus, les tarifs trop élevés notamment 
pour les personnes extérieures à la commune, estiment 
insuffisante l’offre de bassins d’été, ainsi qu’un 
manque d’espaces ludiques.

ACTUS
en Pays Voironnais
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Après une année de travail, le Conseil de 
Développement a remis aux élus du Pays Voironnais 

un rapport sur les thématiques des piscines, 
de la baignade et de l’apprentissage de la nage 

sur le territoire. On vous dit tout.

En matière d’apprentissage de la nage en milieu scolaire, 
l’offre semble répondre aux besoins, mais on constate 
une importante disparité dans l’accès à cette offre : temps 
de trajet parfois supérieur à 30 minutes, un coût de 
séance et une qualité d’enseignement (nombre de 
personnels dédiés) très disparates. Est également poin-
tée l’inadaptation des équipements aux pratiques des 
clubs et du sport santé (bébés nageurs, aquagym…). 

Suite à cette analyse, le Conseil de Développement 
a proposé 4 scénarios aux élus du Pays Voironnais :

 La rénovation des équipements existants,
  La création d’un grand centre aquatique unique 
multi-activités,
  100 % de réussite au Pass savoir nager avec une 
gestion intercommunale de l’apprentissage de la nage,
  Avoir un lieu de rafraîchissement à 15 minutes de 
chez soi, type Rivier’Alp.

Quels que soient les choix des élus du Pays Voironnais, 
il semble important pour le Conseil de Développement 
que l’offre aquatique passe par une organisation à 
l’échelle intercommunale.

EN SAVOIR PLUS ET CONSULTER 
LE RAPPORT COMPLET DU CONSEIL 
DE DÉVELOPPEMENT 

www.paysvoironnais.com
rubrique participation citoyenne

Rejoignez le groupe de travail. 
Contactez anouck.lettermann@paysvoironnais.com

TRAVAILLER SUR LA QUESTION DE L’EAU ? 
VOUS ÊTES INTÉRESSÉ(E) POUR 

Zoom sur la baignade
en Pays Voironnais



>  09/06
VISITES
10 h - Clermont une histoire de famille, 
de tour et de villages. À Chirens.
15 h - Tours et détours. À la Murette.

> 25/05 à 15 h
VISITE GUIDÉE De Corot à Matisse,
les inspirations de Lucien Mainssieux.

ATELIERS CRÉATIFS

>  29/05
AQUARELLES VÉGÉTALES

>  12/06
INITIATION À LA GRAVURE

> 14/06 à 18 h 30
CONFÉRENCE
Les artistes et le lac de Paladru.

MUSÉE MAINSSIEUX
 7, place Léon Chaloin - 38500 Voiron 
 Tél. : 04 76 65 67 17 
>  Ouvert du mardi au dimanche 

de 14 h à 17 h.

MUSÉE ARCHÉOLOGIQUE

 51, rue du Musée - Villages du Lac de Paladru 
 Tél. : 04 56 26 16 16 

DU LAC DE PALADRU
TOUTES LES INFOS CULTURE>
culture.paysvoironnais.com

RÉSERVATIONS
billetterie-culture.paysvoironnais.com

  18/05
Musée ouvert jusqu’à 22 h
DÉMONSTRATION DE FEU 
20 h > 22 h
VISITE GUIDÉE À LA LAMPE TORCHE 
21 h > 22 h 30

  18/05
Musée ouvert jusqu’à 21 h 30
CONFÉRENCE 
« Fresque politique et artistique de l’Italie
(de Lucien Mainssieux aux années 2000) »
par Claude Héraudet. 19 h

  19/05 
ATELIER 14 h > 16 h
Fabrication d’un tarot divinatoire.

>  05/06 à 19 h
APÉRO ART ET HISTOIRE
RDV au MALP
Les princes et leurs cités : villes neuves 
et franchises médiévales en Pays Voironnais.
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Agenda & Culture
Venez découvrir les restitutions de musique, de 
danse, de théâtre ou encore de magie lors du 
Festival Tous créateurs, se déroulant 
de mai à juin, et applaudir l’investissement 
des participants !

Nous vous donnons également rendez-vous 
les 15 et 16 juin à 17 h pour une balade 
théâtrale, un projet artistique participatif en 
immersion au cœur de Fourvoirie à Saint-Laurent
du Pont.
Ce spectacle mis en scène par La Bande à 
Mandrin, compagnie en résidence triennale sur 
le Pays Voironnais et le Cœur de Chartreuse, 
vous propose de découvrir ou redécouvrir les 
paysages de Chartreuse, son patrimoine, ses 
secrets, ses légendes, en suivant artistes ama-
teurs et professionnels, dans une folle balade 
théâtralisée.

Tous créateurs
En cette fin d’année scolaire, 

le Grand Angle est fier de pouvoir 
valoriser sur deux temps forts 

les pratiques culturelles 
des amateurs 

du Pays Voironnais. 

www.le-grand-angle.fr

  PRATIQUE 
 Programmation, tarifs, 
et billetterie en ligne : 
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ENTRÉE LIBRE

DU CÔTÉ DES BIBLIOTHÈQUES
www.biblio-paysvoironnais.fr/accueil

BBibliothèques
en pays voironnais

LES SURPRISES 
DU PAH 
Inscription obligatoire

> 15/06 à 19 h

> 16/06 à 18 h

MARCHÉ DES POTIERS DANS LE VERGER.
Organisé par l’ACNI.

DU CÔTÉ DE 
LA GRANGE DÎMIÈRE
Montée de la Sylve Bénite
Villages du Lac de Paladru
Tél. : 04 76 55 64 15 
+ infos : Facebook Grange Dîmière.

  NUIT EUROPÉENNE DES MUSÉES 
MUSÉES EN FÊTE
Les 18 et 19 mai 
les musées sont gratuits !

Bibliothèque de Voreppe
> 18/05 à 18 h
Dans le cadre du Festival des Arts du récit 
SPECTACLE 
« CELLE DU MOULIN QUI GRINCE »

La sorcellerie est crainte et fantasmée dans la 
campagne du XXe siècle. Après avoir exploré des 
recueils de légendes, (bretonnes, basques et 
franc-comtoises, des documents de l’Institut 
National de l’Audiovisuel et des publications 
scientifiques), le conteur a déniché les meilleurs 
récits sur le sujet.
À partir de 7 ans. Gratuit.
Infos : 04 76 56 63 11

Bibliothèque de Voiron
> 31/05
Dans le cadre de la fête de la Chartreuse
EXPOSITION ET CONFÉRENCE

À travers plusieurs aquarelles réalisées par un 
chartreux, venez découvrir l’histoire de Saint Bruno. 
De Cologne à Reims, du massif de la Chartreuse à la 
Calabre, partez sur les traces du père des chartreux.
>  Une conférence « Saint Bruno et Saint Hugues, 

rencontre de deux destins particuliers » aura lieu 
à la bibliothèque le jeudi 23 mai à 18 h 30, 
présentée par Gilles-Marie Moreau, ancien 
président de l’académie delphinale.

Infos : 04 76 67 93 13

RENDEZ-VOUS DES MUSÉES

Angle  
Le Grand



Conseil Communautaire
Le prochain Conseil Communautaire se déroulera le 
28 mai et diffusé en direct sur YouTube à 19 h.

L’ordre du jour correspondant peut être consulté sur le 
site du Pays Voironnais www.paysvoironnais.com, 
une semaine avant le jour de la réunion.

INFO ÉNERGIE

Des permanences Info Énergie 
ont lieu un vendredi par mois
Gratuites et sur inscription, elles vous permettent 
de rencontrer un conseiller énergie qui pourra faire 
un point complet sur votre projet et rechercher la 
meilleure performance énergétique possible. Il vous 
orientera également vers les différents organismes 
et dispositifs d’accompagnement ou d’aides pour 
finaliser votre projet.

Les prochaines permanences auront lieu :
>  le 24 mai et le 7 juin à Voiron,
Rendez-vous auprès de l’AGEDEN 
04 76 23 53 50 

Des permanences Info Énergie 

EN BREF

Distribution du Mag 
du Pays Voironnais

Chaque mois le Mag du Pays Voironnais est distribué 
dans toutes les boîtes aux lettres des habitants des 
31 communes du territoire, même en présence du logo 
Stop Pub. Munis du Stop Pub votre boîte aux lettres dit 
« Non aux publicités mais Oui aux journaux d’information 
publique ». Toutefois, si vous ne receviez pas le journal,
nous vous invitons à vous faire connaître auprès de 
nos services : 04 76 93 17 71
sophie.harmand@paysvoironnais.com
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ENTREPRENDRE
en coopérative avec Archipel

Entrepreneur.e.s du Pays Voironnais : Archipel 
vous permet de tester, développer et pérenniser
votre activité sereinement. En intégrant l’une 
de nos 3 Coopératives d’Activités et d’Entrpre-
neurs, vous êtes accompagné tout en restant 
autonome, vous faites partie d’un collectif et 
vous êtes concentré sur l’essentiel car soutenu 
par nos équipes administratives.

Participez à notre prochaine réunion d’information 
le 25 mai de 10 h à 12 h à Centr’Alp. Inscriptions 
obligatoires sur www.archipel-cae.org

Pour toute demande d’information ou pour obtenir 
un rendez-vous : contact@archipel-cae.org 

École de la 2e Chance
Vous avez entre 16 et 25 ans, vous êtes sorti 
du système scolaire avec pas ou peu 
de diplôme (baccalauréat maximum)
et vous souhaitez reprendre un parcours 
d’insertion socioprofessionnelle qui vous permette 
de trouver une formation ou un emploi ?

L’E2C organise des réunions d’information 
collectives, avec ou sans inscription, 
au 26 rue Dode à Voiron.
Plus d’informations : 04 76 37 63 75 
www.e2c38.fr et info@e2c38.fr 

  Création d’entreprise
Créer votre entreprise, besoin d’être accompagné ?
La Communauté du Pays Voironnais organise 
une réunion d’information collective :
>  le 13 juin de 14 h 30 à 17 h 

(en visioconférence ou en présentiel)
au Pays Voironnais, 40, rue Mainssieux à Voiron.

Inscription obligatoire, sur www.paysvoironnais.com /
Rubrique Économie et Emploi / « Créer, reprendre 
une entreprise ». Renseignements au 04 76 27 94 30 

CONTRAT 
D’ENGAGEMENT JEUNE

La Maison de l’Emploi des Pays Voironnais et Sud 
Grésivaudan (Mission Locale du Pays Voironnais)
accompagne les jeunes de 16/25 ans non scolarisés
et leur permet de bénéficier du Contrat Engagement
Jeune (CEJ) pour les aider dans leurs démarches 
vers la formation et/ou l’emploi :
>  accompagnement personnalisé de 6 à 12 mois 

avec un conseiller dédié tout au long du parcours ;
>  programme composé de différents types 

d’activités à raison de 15 à 20 heures/semaine 
(emploi, stages, formation, ateliers collectifs, 
entretiens individuels…) ;

>  allocation jusqu’à 528 €/mois (selon situation, 
ressources et si respect des engagements).

+ d’infos : Maison de l’Emploi au 04 76 93 17 18 
ou sandrine.bevy@paysvoironnais.com 
Présentation du CEJ tous les mercredis matin à 11 h - Entrée libre.

p18 EAU & ASSAINISSEMENT 

L’eau, c’est l’affaire 
de tous !

Le service d’Aide à Domicile pour les Personnes 
Âgées et/ou Handicapées recrute des auxiliaires de
vie pour accompagner les personnes âgées et/ou 
handicapées dans les actes de la vie quotidienne :
ménage, préparation de repas, courses, aide à la 
personne… Les recrutements concernent des 
remplacements occasionnels (vacances scolaires, 
week-end…) et des besoins permanents, avec 
des temps de travail pouvant varier d’un mi-temps

au temps plein selon 
les disponibilités du 
salarié.
Accompagnement à la 
prise de poste et fourniture d’équipements de travail. 
Diplôme non indispensable.

Salaire : selon grille fonction publique territoriale, avec 
majorations liées à l’activité et au travail le dimanche/
jour férié, puis primes supplémentaires au bout d’un 
an d’ancienneté. Permis B et véhicule indispensables 
(ou voiture sans permis). Possibilité de recruter sans 
véhicule sur la ville de Voiron.

Contact : adpah@paysvoironnais.com

RECRUTEMENTS

Vous êtes auxiliaire de vie, le Pays Voironnais 
recherche vos compétences. 
Vous aimez être en relation et aider les autres, 
alors n’hésitez plus, contactez l’ADPAH.

LE PAYS VOIRONNAIS 
À VOTRE SERVICE

>  Accueil principal
40, rue Mainssieux 
CS 80363
38516 Voiron cedex 
Tél. 04 76 93 17 71
info@paysvoironnais.com

>  Collecte des déchets
n° vert : 0 800 508 892

>  Eau et assainissement 
04 76 67 60 10
Urgences : 04 76 67 60 20

>  Agence Mobilité
04 76 05 03 47

>  Aide aux personnes âgées 
et handicapées
04 76 32 74 30



Un mur de difficulté de 22 mètres
qui accueille l’Équipe de France.

Une salle de badminton 
adaptée à la pratique de haut 
niveau pouvant recevoir 
jusqu’à 1 300 spectateurs.

DOSSIER
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Les gens qui se croisent au campus sont 
nombreux et aux profils divers… Il y a tout 
d’abord les acteurs et partenaires majeurs 
et historiques qui font vivre le campus au 
quotidien et notamment :

> TSF (Tremplin Sport Formation) qui 
assure pour le Pays Voironnais le fonction-
nement, la gestion et l’entretien d’une partie 
du site. Il assure également des formations 
aux métiers du sport et de l’animation, mais 
aussi l’accueil, l’hébergement des ligues 
sportives pour des sessions d’entraînement, 
des stages et des compétitions en parallèle de 
la mise à disposition par exemple de locaux 
pour l’accueil de séminaires d’entreprises.

>  QUI FAIT QUOI SUR LE CAMPUS ?

> Le CREPS (Centre de Ressources, 
d’Expertise et de Performance Sportives)
est un établissement public local de for-
mation relevant du Ministère chargé des 
Sports, qui propose des formations initiales 
et continues aux métiers du sport et de 
l’animation. Le centre développe aussi des 
activités en faveur de la jeunesse et 
accompagne les sportifs et les structures 
de haut niveau.

> La FFME  (Fédération Française de 
Montagne et d’Escalade) qui a installé 
son Pôle France et construit un mur de 
vitesse unique au monde.

> Toutes les FÉDÉRATIONS, LIGUES, 
COMITÉS, CLUBS des principales 
disciplines présentes sur le campus ; de 
l’escalade, au basket 3 x 3, en passant par 
le VTT, le BMX, le parkour, sans oublier 
le badminton, l’athlétisme…

le Campus La Brunerie
Situé sur un site arboré de 17 hectares, 

le Campus La Brunerie est un lieu où 
se rassemblent autour du sport : 

entreprises, associations, fédérations, centres 
de formation. Si, pour certains, le lieu est plus

connu sous le nom du CREPS ou de TSF, 
le Campus La Brunerie est bien le vrai nom 

de ce site incontournable quand on parle 
de sport de haut niveau. 

E n 15 ans, plus de 15 millions d’euros ont 
été investis par le Pays Voironnais et 
ses partenaires (État, Région, Départe-

ment, ligues sportives, clubs…) dans la 
réhabilitation du site et son développement 
avec notamment la construction d’un 
bâtiment économique de 2 500 m2, d’une 
pépinière d’entreprises, l’implantation du 
siège de Fitness Boutique, la construction 
d’un gymnase dédié au badminton et au 
basket, d’un mur de vitesse unique au 
monde, d’une piste de BMX mais aussi avec 
l’accueil de l’Équipe de France d’escalade, 
la rénovation de la piste d’athlétisme, des 
extérieurs du Château, le maintien et le 
développement des activités d’accueil du 
mouvement sportif.

Coup d’œil dans le rétro

 16  disciplines sportives présentes sur site

 35 nations accueillies par an

 1600 étudiants formés par an

En 2010, suite au retrait de l’État sur le site du CREPS 
de Voiron, le Pays Voironnais acquiert le lieu afin 
de pérenniser les services, formations et activités 
proposés. Pour permettre son développement, la 
collectivité engage alors un programme de rénovation 
et de construction ambitieux.

En parallèle, la Communauté d’agglomération favorise 
l’accueil d’activités économiques liées au sport en 
organisant les liens entre sport, acteurs économiques 
et expérimentation. Le concours Inosport est également 
lancé afin de valoriser l’innovation dans les filières 
sport, loisirs, santé et bien-être, en récompensant 
les produits ou services particulièrement innovants.



Une salle adaptée 
à la pratique

du badminton 
et du basket.
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DOSSIER SUITE
Et si vous vous promenez sur le site, vous 
pourrez croiser les pointures dans chacune 
des disciplines présentes sur le campus 
comme : Bassa Nawen en escalade de vitesse 
qui vise l’or aux JO de Paris, les joueurs et 
joueuses du basket 3 x 3 (Franck Seguela, 
Lætitia Guapo et Marie Ève Paget), mais aussi 
le marathonien Hassan Chahdi ou encore 
la nouvelle génération en badminton déjà 
médaillée aux Championnats d’Europe U17 : 
Timéo Lacour et Clémence Gaudreau.

Les entreprises et salariés présents sur le 
site qui sont dans le domaine du sport ou de 
l’innovation : Fitness Boutique, IFV (Institut 
de Formation du Vélo), 9A Climbing, The 
R&D Factory, N Step, La Boutique du Bâton, 
YOOMIGO, MODULO, RDP DESIGN, 
Prisme Aventures…

Mais le Campus La Brunerie, c’est aussi un 
parc ouvert à tous pour s’y promener, courir 
ou être suspendu en hauteur grâce au par-
cours d’accrobranche de Prisme Aventures.

« Le Campus La Brunerie, 
en route pour les Jeux ! »

>  LE CAMPUS, UN SITE 
RECONNU DANS 
LE MONDE DU SPORT 
ET DU HAUT NIVEAU

Depuis 7 ans, un tournoi de basket 3 x 3, 
« The Big Twelve », de préparation à la 
Coupe du Monde et à la Coupe d’Europe 
est organisé sur le campus.
Ce tournoi a pour ambition de préparer les 
meilleures équipes du monde aux grandes 
échéances : TQO (Tournoi de Qualification 
Olympique), JO, WS, Europ Cup… Cette 
année, ce seront 7 jours de compétition en 
format réplique des Jeux Olympiques (Test 
Event) organisés sur plusieurs sites en Rhône- 
Alpes et Provence-Alpes-Côte d’Azur du 
lundi 20 mai au dimanche 26 mai.

À Voiron, ce sera les 23, 24 et 25 mai ! Les 
équipes de France féminine et masculine 
seront présentes aux côtés du top mondial 
de la discipline et notamment des équipes 
de Chine, Portugal, Grèce, Allemagne…

Pour accompagner cet événement sportif 
d’ampleur et la présence des meilleures
équipes mondiales, le Pays Voironnais, TSF 
et le CREPS proposent plusieurs animations 
ouvertes à tous (grand public, adultes, 
salariés, entreprises, écoles, collèges, lycées,
acteurs économiques, acteurs de l’emploi 
et de la formation, fédérations, clubs…).

> Une TABLE RONDE sur le sport de haut 
niveau aura tout d’abord lieu avec la présence 
de représentants (sportifs de renommée inter-
nationale, membres du staff, entraîneurs…) 
des disciplines présentes sur le campus à 
savoir basket, FFME, escalade, athlétisme, 
patinage… Mais aussi des experts et des 
représentants de la Maison Régionale de 
la Performance (MRP), des institutions et 
collectivités.

> Des RENDEZ-VOUS LUDIQUES vous attendent
sous la forme de stands sur les bienfaits du
sport, d’une exposition sur les Jeux Olympiques
et para-olympiques, de démonstrations ; 
d’initiation pour découvrir de nombreuses 
disciplines comme le parkour, l’escalade, le 

Depuis 2022, le site est labellisé Grand 
INSEP (Institut National du Sport, de 
l’Expertise et de la Performance) suite à 
une candidature portée conjointement 
par le Pays Voironnais, TSF et le CREPS.

Les centres labellisés ont pour mission 
d’offrir des conditions optimales d’entraî-
nement et de formation aux sportifs de 
haut niveau, ainsi qu’à leur encadrement.

Cette labellisation conforte la position du 
campus au niveau national et internatio-
nal dans l’écosystème du sport de haut 
niveau. Elle acte également la collabo-
ration des trois partenaires et valorise un 
partenariat public/privé atypique.

badminton… Et aussi des stands consacrés à 
l’emploi et à la formation pour faire connaître 
les dispositifs existants aux sportifs en herbe 
qui deviendront les sportifs de haut niveau de 
demain sont également prévus !

... sans oublier les MATCHS DE BASKET 3 x 3
où s’affronteront les plus grandes équipes 
internationales de la discipline !
Les compétitions se dérouleront sous les 
dômes de 14 h à 19 h.

>  Manifestation ouverte à tous à partir 
de 14 h. Entrée libre et gratuite. 
Matchs de 14 h à 19 h.

LE RENDEZ-VOUS SPORT À NE PAS MANQUER !

ILS
 L’O

N
T D

IT…

Anthony Moreau, 
Vice-Président du Pays Voironnais chargé 

de la gestion du patrimoine communautaire

« Bien entendu, il reste encore des choses à concrétiser et des projets 
à porter sur le campus et notamment sur la thématique du « Bien se soigner »
et du « Bien se former », mais on ne peut que se réjouir de cette labellisation.
Elle souligne les importants investissements réalisés ces 15 dernières 
années (création et réhabilitation d’équipements sportifs, hébergements, 
développement de la formation, restauration, accueils 
de pôles, compétences variées dans le champ 
de l’entraînement, mise à disposition de ressources 
humaines…) et la vision qu’ont pu porter des hommes 
et des femmes pour Voiron et plus largement le territoire. » 

 PROGRAMME DÉTAILLÉ 
www.paysvoironnais.com 

Pays Voironnais
Campus Tremplin Sport
CREPS Rhône-Alpes

Pour accompagner cet événement sportif 
d’ampleur et la présence des meilleures
équipes mondiales, le Pays Voironnais, TSF 
et 
ouvertes à tous (grand public, adultes, 
salariés, entreprises, écoles, collèges, lycées,
acteurs économiques, acteurs de l’emploi 
et de la formation, fédérations, clubs…).

> Une 
niveau aura tout d’abord lieu avec la présence 
de représentants (sportifs de renommée inter-
nationale, membres du staff, entraîneurs…) 
des disciplines présentes sur le campus à 
savoir basket, FFME, escalade, athlétisme, 
patinage… Mais aussi des experts et des 
représentants de la Maison Régionale de 
la Performance (MRP), des institutions et 
collectivités.

À NOTER
D’AUTRES MATCHS AURONT LIEU
>  VENDREDI 24 MAI

14 H > à 19H
Soirée de gala 
au Stade Chautard à Voiron

>  SAMEDI 25 MAI 
14 H > à 19H
Sous les dômes au Campus 
La Brunerie

JEUDI 23 MAI À PARTIR DE 14 H 



Afin de recueillir le point de vue des habitants, 
une enquête sera prochainement réalisée 
par le Conseil de Développement du Pays 
Voironnais. Nous vous tiendrons informés 
dans un prochain numéro du Mag et sur 
www.paysvoironnais.com 
pour que vous puissiez donner votre avis.

 À NOTER 
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un « Eldorado » pour le vélo !
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La « Faîtes du Vélo »
du 13 au 26 mai
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 GESTION DES DÉCHETS 

Couches lavables, 
si vous sautiez le pas ?

EAU & ASSAINISSEMENT
en Pays Voironnais

Pour le Pays Voironnais, la préservation des ressources en 
eau est un enjeu majeur depuis plusieurs années. Afin de 
prévenir la raréfaction de la ressource, la collectivité a 

engagé de multiples actions avec notamment un important 
travail de restructuration et de renforcement de son service 
de l’eau et en adoptant en 2023 un « plan d’action pour la 
ressource en eau », définissant les grandes orientations pour 
les années à venir. Par ailleurs, un travail est conduit au 
quotidien sur le terrain pour réduire les fuites sur le réseau, 
sensibiliser le grand public aux usages vertueux de l’eau, 
en favorisant la réutilisation de l’eau de pluie, en étudiant 
les possibilités d’utiliser les eaux usées traitées, mais également 
en préservant la qualité de l’eau et en sécurisant la ressource en 
eau sur le territoire.

Si le Pays Voironnais est l’institution qui a la charge de la 
production et de la distribution de l’eau potable pour une 
grande partie du territoire (21 communes sur 31), la préser-
vation de la ressource est un travail commun qui nous 
concerne tous. C’est pour cela que la collectivité s’implique et 
suit avec attention les différentes démarches de concertation 
à l’œuvre ou en cours de construction menées par d’autres 
institutions. La société civile et les habitants du territoire 
sont également particulièrement mobilisés et concernés par 
les enjeux de l’eau. Les réponses des habitants au question-
naire administré par le Conseil de Développement sur le 
thème du PCAET ont révélé de réelles inquiétudes à ce sujet, 
tout comme l’implication de l’association le Pic Vert, qui 
consacre les trois prochaines années au thème de l’eau et des 
milieux aquatiques.

Parce que la préservation 
de la ressource en eau 
nous concerne tous, le Pays 
Voironnais lance prochainement 
un projet de participation 
citoyenne sur le territoire.

C’est dans ce contexte d’émulation autour du sujet de la gestion 
de l’eau et des milieux aquatiques que le Pays Voironnais s’est porté 
candidat et a remporté l’appel à projets « Eau et participation 
citoyenne » de l’Agence de l’eau Rhône Méditerranée Corse en 
association avec le Conseil de Développement du Pays 
Voironnais et l’Association le Pic Vert.

Ce projet de participation citoyenne est une première sur le 
territoire du Pays Voironnais sur la thématique de l’eau. Celui-ci 
permettra de recueillir la perception des habitants et de confirmer 
le changement d’approche de la collectivité (passage d’une approche 
de gestion technique à une approche plus globale intégrant 
davantage les usagers et les acteurs de l’eau). Mais aussi d’associer 
les habitants et leurs représentants dans la priorisation et l’éva-
luation des actions et expérimentations à mener. Et de créer 
collectivement les conditions pour leur généralisation.

c’est l’affaire 
de tous !

L’



Le Programme de Réussite 
Éducative évolue

Le MALP
brille et lance sa saison
C’est le printemps ! Et pour le Musée Archéologique 
du Lac de Paladru, c’est aussi le lancement 
de la haute saison avec une programmation riche 
et variée, centrée cette année sur la préhistoire.

Avec l’ouverture en avril de l’exposi-
tion temporaire « Néolithique, Les 
villages de Chalain et Clairvaux, 

patrimoine de l’humanité » qui sera 
présentée jusqu’en mars 2025, le Musée 
Archéologique du Lac de Paladru propose 
une saison placée sous le signe de cette 
période charnière de l’Histoire.
Visites guidées, ateliers, conférences… 

ACCOMPAGNEMENT

Éviter le décrochage scolaire et favoriser le développement 
de l’enfant, tels sont les objectifs du Programme 
de Réussite Éducative proposé par le Pays Voironnais 
depuis de nombreuses années. 
Afin de mieux répondre aux besoins le dispositif a évolué. 

De nombreuses propositions sont à décou-
vrir dans les prochains mois, pour les 
habitants comme pour les touristes.
Un public particulièrement attendu cette 
année, grâce à l’attribution au MALP d’une 
étoile dans l’édition 2024 du Guide vert 
Michelin « Lyon et sa région ».

+ Infos 
04 76 65 36 37 pre@paysvoironnais.com
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Le Pays Voironnais : 
un « Eldorado » 

pour la pratique du vélo !

L’Espace VTT-FFC du lac de Paladru et 
du Val d’Ainan est le lieu idéal pour la 
pratique du VTT : plus de 350 km de 

sentiers entretenus et balisés, 21 circuits de 
tous niveaux de difficulté avec 4 points de 
départ (Charavines, Paladru, Le Pin et 
Saint-Geoire en Valdaine). Les Moniteurs 
Cyclistes Français sauront vous donner des 
conseils avisés, vous proposer des sorties 
encadrées pour découvrir le VTT, vous 
perfectionner ou tester le VAE. À la (demi)-
journée, en cours ou en stage, vous trouverez 
forcément la formule qui vous convient.

Si vous n’avez pas de vélo : pas de panique, 
car des services de location sont à disposi-
tion autour du lac de Paladru ! Louer un 
2 roues, c’est l’occasion de partir en balade 
en se fixant des points d’étape nature et 
terroir grâce à des visites de fermes, des 
achats de produits locaux…

Espace VTT-FFC du lac de Paladru et 
du Val d’Ainan est le lieu idéal pour la 
pratique du VTT : plus de 350 km de 

sentiers entretenus et balisés, 21 circuits de 
tous niveaux de difficulté avec 4 points de 
départ (Charavines, Paladru, Le Pin et 
Saint-Geoire en Valdaine). Les Moniteurs 
Cyclistes Français sauront vous donner des 
conseils avisés, vous proposer des sorties 
encadrées pour découvrir le VTT, vous 

journée, en cours ou en stage, vous trouverez 

Itinéraires cyclo, sentiers VTT, 
mais aussi des montées pour tester 

le Vélo à Assistance Électrique, 
pas besoin d’être pro 

pour les virées à 2 roues ! 
Sportif ou en version famille, 

il y en a pour tous les niveaux.

Le territoire accueille également un tronçon de la « Belle Via » 
(anciennement nommée V63), voie verte qui longe la rivière 
Isère de la Savoie à la Drôme. Au sortir des Alpes, la véloroute 
la Belle Via parcours le sud du Pays Voironnais entre Voreppe 
et Tullins. Elle chemine le long des digues boisées de l’Isère et 
donne à voir les îles de la rivière où se reposent mouettes, 
goélands et grands cormorans. Une aire de repos et de services 
a été aménagée sur Moirans avec une borne de recharge de 
vélos électriques, des tables de pique-nique…

POUR EN SAVOIR + 
tourisme.paysvoironnais.com

Label Accueil Vélo
Le Pays Voironnais souhaite développer l’offre d’itinérance à vélo grâce notamment au label Accueil Vélo. 
Ce label est une marque nationale qui garantit un accueil, des services et équipements adaptés aux 
besoins des touristes à vélo sur les itinéraires cyclables en France. Ce label concerne les loueurs de vélos, 
les hébergeurs, les sites touristiques, les restaurants… et facilite l’itinérance des cyclistes grâce à 
des équipements adaptés (abri vélo sécurisé, kit de réparation…) et des services dédiés.

 ALORS TOUS EN SELLE !

 Découvrez la programmation : www.malp.fr 

D epuis 2008, le Programme de Réussite Éducative (PRE) 
accompagne les enfants âgés de 2 à 18 ans, qui 
rencontrent des difficultés et présentent des fragilités 

ou ne bénéficient pas d’un environnement social, familial 
ou culturel favorable à leur développement. Il vient complé-
ter des actions existantes proposées par l’Éducation 
Nationale, le Département, les collectivités et les associa-
tions locales en apportant une réponse personnalisée et 
adaptée à chaque situation.
Le dispositif intervient globalement avec l’ensemble des profes-
sionnels concernés (enseignants, éducateurs, psychologues, 

assistantes sociales…) et dans différents champs : soutien à 
la parentalité, accessibilité aux soins et aux loisirs, lutte 
contre le décrochage scolaire…

Suite à son évaluation, le PRE évolue et se recentre prioritai-
rement sur les enfants les plus jeunes, soit de 2 à 16 ans, 
et cherche donc à développer les partenariats avec les acteurs 
en lien avec cette cible (acteurs de la petite enfance et com-
munes). Le soutien à la parentalité est également renforcé 
et les parcours d’accompagnement sont limités à 1 an et 
conditionnés par la mobilisation des parents et de l’enfant.



Couches lavables, 
si vous sautiez le pas ? 
 Les couches lavables sont modernes, économiques et tendances… 

 Gaies et colorées, pratiques, faciles à entretenir, hygiéniques 
 et confortables pour les bébés, incomparablement plus écologiques pour 

 la planète, elles n’ont plus rien à envier aux jetables. Bien au contraire !

Le + Afin que les couches lavables ce ne soit pas seulement à 
la maison, le Pays Voironnais sensibilise et accompagne les structures 
d’accueil (crèches, maison d’assistantes maternelles…) et les relais 
d’assistantes maternelles du territoire, afin que les enfants puissent 
aussi porter leurs couches lavables sur leur lieu de garde.
Vous souhaitez en savoir plus ? zerodechet@paysvoironnais.com

> 25 MAI : PROCHAINE COLLECTE DE DÉCHETS AMIANTÉS 
AU SITE ÉCOLOGIQUE DE LA BUISSE.
Cette collecte gratuite, réservée aux particuliers, concerne uniquement les déchets 
d’amiante lié, tels que les plaques de fibrociment (toiture), tuyaux amiante-ciment 
et canalisations (conduits d’eau), bardage, pots de fleurs.

Réservation obligatoire depuis votre compte « déchèterie » : 
www.paysvoironnais.com, rubrique Déchets -> Déchèteries –> Mes démarches en ligne
Veillez à respecter le nombre autorisé de plaques par sac ! Tout dépôt ne respectant pas 
les consignes (sac trop lourd…) sera refusé. Aucune aide au déchargement ne sera apportée.
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GESTION DES DÉCHETSÀ vos vélos !

Dans le cadre de son schéma vélo, le Pays 
Voironnais vous propose 65 km d’itinéraires 
vélo sur 12 communes du territoire : Charnècles, 

La Murette, Moirans, Réaumont, Rives, Saint-Blaise 
du Buis, Saint-Cassien, Saint-Jean de Moirans, 
Tullins, Voiron, Voreppe et Vourey.

Ils garantissent des déplacements à vélo plus en 
sécurité pour aller travailler, faire des courses, se 
rendre à l’école, se promener… Ces itinéraires situés 
sur des routes à très faible trafic automobile sont 
signalés par des panneaux de signalisation direc-
tionnels verts et blancs.
Le Pays Voironnais travaille actuellement à la sécu-
risation de vos déplacements domicile-travail avec 
65 km d’aménagements de qualité. Cette année 
est marquée par le début des travaux sur deux axes 
prioritaires : la liaison Moirans à Voreppe qui traverse 
la zone d’activités de Centr’Alp, et la liaison Voiron 
à Centr’Alp par Coublevie et la Buisse.

Une agence MVélo + de location de vélo, située au niveau de l’agence 
mobilité du Pays Voironnais (4, avenue des Frères Tardy à Voiron)
est ouverte mercredi de 13 h 30 à 18 h 30 et samedi de 9 h à 14 h. 
Vous pouvez réserver votre vélo sur www.veloplus-m.fr ou vous 
rendre directement en agence.

Le service Mvélo +, c’est aussi du stationnement vélo adapté à vos 
besoins, une offre de stationnement en gare et sur les parkings 
relais, des tests de vélos dans les communes et des animations 
gratuites à destination des entreprises et collectivités.

Pour vos déplacements de proximité : 
pensez vélo avec les itinéraires jalonnés ! 

  Cinéma à Voreppe 
le 15 mai  à 18 h 30.

 Concert à Saint-Blaise du Buis le 17 mai à 19h.

 Escape Game à Coublevie le 18 et 19 mai 
de 10 à 17h. Venez participer à un escape game 
extérieur et participer aux jeux vélo-olympes. 
Un parcours à énigmes ouvert à tous (dès 6 ans 
en famille) qui vous emmènera, à vélo, d’épreuve 
en épreuve sur une boucle de 7 km.

 Cinéma à Montferrat le 20 mai à 21h30.

Mais aussi des balades VAE avec un moniteur 
pour redécouvrir les alentours de votre commune, 
le Concours des écoles à vélo pour les scolaires 
le 16 mai…

Le service MVélo + est désormais 
disponible sur notre territoire ! 

Plusieurs tronçons sont actuellement 
en cours d’aménagement :

>  Le tronçon entre le giratoire de la RD3 à Voreppe 
et le pont de Fontanieu à Centr’Alp avec l’aménagement 
d’une voie verte de plus d’1 km.

>  La rue Aristide Bergès dans Centr’Alp 
avec l’aménagement d’une piste bidirectionnelle.

Ces travaux devraient être achevés d’ici le début de l’été.
Suivront ensuite les travaux sur la rue de l’Eygala à Centr’Alp, 
sur la RD1075 à Voreppe et sur le centre-ville de Coublevie.

« Faîtes 
du vélo »
Au programme, une 
multitude de rendez-vous 
gratuits sur le thème du vélo :

 Tout le programme sur faitesduvelo.com 

 DU 13 AU 26 MAI 
>  ENVIE D’ESSAYER ?
Le Pays Voironnais propose régulièrement des ateliers de 
découverte, avec la possibilité d’emprunter un kit d’essai à la clé ! 
Vous pourrez voir et comparer différents modèles, recevoir 
des conseils quant à l’achat, l’utilisation et l’entretien.
Prochaine date : Jeudi 20 juin de 18 h à 20 h, en visioconférence. 
N’oubliez pas de vous inscrire, c’est gratuit
www.paysvoironnais.com rubrique agenda
zerodechet@paysvoironnais.com

>LA COUCHE LAVABLE, COMMENT ÇA FONCTIONNE ?
Une couche lavable se compose de deux parties :
>  une partie absorbante (lange, insert…) qui retient et récupère les 

liquides et les selles. Elle peut être amovible, détachable et s’ajoute 
dans l’enveloppe imperméable et préformée où elle fait partie inté-
grante de la couche ;

>  une partie imperméable prenant la forme d’une surcouche ou de 
culotte… Elle permet l’imperméabilité pour éviter les fuites et donc 
retient la partie absorbante en étant respirante et étanche. Elle se 
ferme le plus souvent avec des boutons-pressions ou des velcros.

Le tout peut être combiné à d’autres astuces (absorbant complémen-
taire, voile de protection…) pour améliorer la capacité d’absorption 
ou encore faciliter l’évacuation des selles…
Il existe de nombreux modèles de couches lavables adaptés à tous les 
âges de bébé et aux différentes morphologies, que vous pourrez vous 
procurer auprès de plusieurs commerces du territoire.

>  DES AVANTAGES ÉCOLOGIQUES…
Fabriquées avec des matières naturelles (coton, bambou, chanvre…), 
les couches lavables ne contiennent pas les produits chimiques habi-
tuellement présents dans les couches jetables (polyacrylate de sodium, 
polypropylène…). Elles consomment 2,3 fois moins d’eau qu’une 
couche jetable qui nécessite aussi 3,5 fois plus d’énergie lors de sa 
fabrication. Il faut par exemple un verre de pétrole pour produire une 
couche jetable !
En termes de production de déchets, l’utilisation de couches lavables 
génère « seulement » 150 kg de déchets biodégradables en quelques 
mois, alors que de la naissance à la propreté un enfant utilise environ 
une tonne de couches jetables qui sera ensuite traitée et incinérée. Un 
coût important pour la collectivité et surtout pour l’environnement.

> … MAIS AUSSI ÉCONOMIQUES
6 000 couches en moyenne durant 2 ans et demi seront néces-
saires pour que votre enfant soit propre, un budget moyen 
estimé à 1 600 € par enfant pendant cette période (selon les 
marques). Une somme importante, et qu’il vous faudra 
débourser à nouveau pour chaque enfant !
Concernant les couches lavables classiques, une vingtaine de 
couches pour simplifier la gestion des stocks est nécessaire, 
soit un budget moyen de 600 € (lavages compris). Réutilisables 
et utilisables dès la naissance, l’économie est conséquente 
dès le 1er enfant, et encore plus pour le 2e et le 3e… Vous pourrez 
aussi les donner ou les revendre quand votre enfant sera propre.
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  Collecte déchets 
les jours fériés

Tous les jours fériés sont rattrapés 
le mercredi de la même semaine.

  Les collectes du lundi 20 mai auront 
lieu le mercredi 22 mai 2024.

RAPPEL ! LES 8 DÉCHÈTERIES SONT 
FERMÉES TOUS LES JOURS FÉRIÉS.



M a g i q u e  M a g m a 

GRANGE DÎMIÈRE

www•grangedimiere•com
 lagrangeDimiere.lePin
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