
Une nouvelle programmation pour une année 2024 
bien occupée grâce aux sorties culturelles et de loisirs 
proposées par l’ADPAH aux + de 60 ans isolés !

>> L’accompagnement 
et le transport sont prévus !
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CULTURECULTURE

& LOISIRS

SORTIES

POUR LES  +  DE  60  ANS ISOLÉS  DU  PAYS  VO IRONNA IS



> D’avril à décembre 2024
> Groupe de 7 personnes par sortie

Service ADPAH : 04 76 32 74 30
+ D’INFOS & INSCRIPTIONS

Résidence Autonomie Plein Soleil 
à Montferrat - Tarif : 16,48 €/pers.

> > Mardi 7 mai « OXYMORE »
Auteurs, compositeurs, interprètes, Philippe 
et Chantal composent le duo guitare voix 
qui vous propose un répertoire très varié.

> > Vendredi 5 juillet
« Un violon sur le cœur » avec Piotr 
violoniste, chanteur, animateur
Bercé par le violon qu’il commence à étudier 
dès 7 ans, Piotr Sapieja nous fait découvrir 
sa passion à travers un répertoire très éclectique.

> > Vendredi 8 novembre « OMDEGALA »
Musicien chanteur qui nous fait redécouvrir 
les chansons françaises de 1960 à 1980.

REPAS SPECTACLE

Grand Angle à Voiron

> > Vendredi 5 avril après-midi
« The Amazing Keystone »
Dans le cadre du Voiron Jazz Festival, 
un comédien, une chanteuse, un chanteur et 
17 musiciens nous embarquent sur les grandes 
formations de l’ère du swing ainsi que sur 
l’inventivité et la virtuosité du jazz d’aujourd’hui.
Tarif : 10 €/pers.

> > Jeudi 16 mai après-midi
« Commun Chaos » 
Concert conté en musique pour plonger dans 
le merveilleux des contes populaires issus 
des littératures orales de différents pays.
Tarif : 7 €/pers.

SPECTACLES
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Projet financé avec le soutien de la CNSA dans 
le cadre de la Conférence des financeurs 

de la prévention de la perte d’autonomie 
des personnes âgées de l’Isère

> > Vendredi 12 avril après-midi
Chocolaterie Sandrine CHAPPAZ 
Visite, découverte des secrets de fabrication et dégustation 
autour du chocolat et de la confiserie. Tarif : 7 €/pers.

> > Mardi 30 avril après-midi Chèvrerie de Chartreuse
Visite et dégustation de fromages. Tarif : 10 €/pers.

> > Jeudi 20 juin Musée Arcabas
à Saint-Hugues en Chartreuse
Repas au restaurant La Cabine avec produits locaux frais et visite 
guidée de l’église de Saint-Hugues comportant 111 œuvres d’Arcabas.
Tarif : 22 €/pers.

> > Jeudi 3 octobre après-midi
La vie des abeilles « Ô rucher de Julie »
Présentation du métier d’apiculteur et des produits dérivés 
suivi d’une dégustation de miels. Tarif : 12 €/pers.

> > Mardi 22 octobre après-midi Atelier poterie 
au Musée Archéologique du Lac de Paladru
Découverte de l’argile. Tarif : 7 €/pers.

> > Mardi 19 novembre après-midi
Les Caves de Chartreuse
Visite des Caves de Chartreuse suivie d’une dégustation 
de Chartreuse verte, jaune et d’élixir végétal. Tarif : 9 €/pers.

VISITES

> > Juin et septembre après-midi
Sorties Espaces Naturels Sensibles 
Animées par des guides experts nature 
du Département. Gratuit.

BALADES NATURE

SORTIES
> > Lundi 3 juin après-midi Lac de Charavines
Sortie et dégustation de glaces. 
Tarif : selon carte de l’établissement

> > Jeudi 12 septembre après-midi
Téléphérique Grenoble-Bastille
Sortie au Fort de la Bastille en téléphérique.
Tarif : + 75 ans 5 €, plein tarif 9,6 €.

> > Jeudi 5 décembre Cinéma Le Cap à Voreppe
Programmation à définir. Tarif : 4 €/pers.


