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'LANCEMENT D’UN NOUVEAU PROJET : DES ATELIERS
* D’ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES A DESTINATION DU DUO
AIDANTS /AIDES ET DE PERSONNES AGEES ISOLEES

POUR QUI? AU PROGRAMME

A destination des aidants ~> Ateliers proposés
familiaux, des personnes | idants famili
agées aidées et des pour les aiaants familiaux
personnes agées isolées. et les personnes aidées
ou isolées, encadrés par

QUAND ET OU? des professionnels qualifiés

Tous les mardis en activité physique adaptée.
de 10h30a11h30
a Innovadom, L
Campus La Brunerie, ~> Convivialité, partage
180 bd de Charavines et rencontre.
a Voiron
Séance: 1€/participant > Visite de 'appartement
pédagogique
' d’Innovadom.
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