BILAN D’ACTIVITES

& PERSPECTIVES

Service Enfance Jeunesse Prévention
et Santé du Centre Intercommunal
d’Action Sociale du Pays Voironnais




EN 2 MOTS
Vs

ace a la crise qui a amplifié les besoins B

sociaux, 'année 2022 a été marquée par \

la finalisation d’'une Analyse des Besoins
Sociaux pilotée par le service Enfance Jeunesse
Prévention Santé du CIAS du Pays Voironnais.
Sur la base de cette observation sociale,
I’enjeu consistera a concevoir une politique
intercommunale de l'action sociale complé-
mentaire a celle des communes et autres
partenaires institutionnels, garante d'une
meilleure égalité sociale et d’'une cohérence
territoriale.

Au-dela de sa mission de formalisation des
politiques publiques dans un objectif de
cohérence territoriale, le service Enfance
Jeunesse Prévention Santé du Pays Voironnais
continue aussi a intervenir pour accueillir et
prendre en charge de maniére personnalisée
des publics fragiles et pour soutenir sous
différentes formes les acteurs locaux inter-
venant sur le territoire, gu’ils soient élus,
professionnels ou bénévoles.

... Perspectives 2023

Parole d’élues
«En mettant I’accent sur les publics les plus fragiles, le service Enfance,

Jeunesse, Prévention, Santé, fort de ses nombreux partenariats, inscrit
ses politiques publiques au cceur du territoire du Pays Voironnais. »

V. Zulian, vice-présidente aux solidarités et F. Blachot-Minassian,
conseillére déléguée a la jeunesse et prévention.

FORMALISATION ACCUEIL ET SUIVI SOUTIEN

DE POLITIQUES PUBLIQUES PERSONNALISE AUX ACTEURS LOCAUX

DANS UN OBJECTIF DE DU PUBLIC FRAGILE

COHERENCE TERRITORIALE ’ ¢ |ngénierie de projets

# Programme de Réussite Educative @ Mise en réseau des acteurs

Analyse des Besoins Sociaux @ Centre de Santé Sexuelle et animation des réseaux
Contrat Local de Santé 4 Conseil Local de Santé Mentale ¢ Formation, temps d’échanges
Convention Territoriale Globale @ Parol’Ecoute Jeunes < Financement d’associations
Conventionnements (partenariat) @ Prescri’Bouge a caractére social

3 MISSIONS INTERDEPENDANTES




FORMALISATION DE POLITIQUES
PUBLIQUES DANS UN OBJECTIF
DE COHERENCE TERRITORIALE

ANALYSE DES BESOINS SOCIAUX

Compétence réglementaire du CIAS depuis sa création en 2013, I'’Analyse des Besoins
Sociaux (ABS) a pour vocation d’'impulser une dynamique d’observation sociale a
I’échelle des 31 communes du Pays Voironnais (93 000 habitants).
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+ Production d’une analyse qualitative partagée des besoins sociaux du territoire:
organisation de 12 ateliers d’acteurs ayant réuni au total 275 participants.

« L’ABS se veut étre aussi et surtout un outil d’aide a la décision qui doit permettre
aux acteurs locaux (intercommunalité, communes, Département, Caf, associations. ..)
de mettre en cohérence leurs politiques d’action sociale sur le territoire.

S>>>>>>>>  En 2023

Refonte de I'observatoire social du Pays Voironnais
T prévue autour de 50 indicateurs en lien avec I’Agence
d’Urbanisme de la Région Grenobloise.

Alexandra BAKO, Directrice de service

CONVENTION TERRITORIALE CONTRAT LOCAL DE SANTE

GLOBALE >>>>>>>>>> En 2023,
Signature de la Convention Territoriale Globale, qui > Renouvellement du Contrat Local de Santé pour 5 ans
succéde au Contrat Enfance Jeunesse, en lien avec (2023-2027) en lien avec I'ARS et 'ensemble des partenaires
les communes, la Caf et le Département de I'lsére. de la santé.
s>>>5> En 2023, > Ce nouveau cadre politique en matiére de santé permettra

de définir, sur la base des observations réalisées, les orien-
tations stratégiques et les objectifs opérationnels souhai-
tables, afin de réduire les inégalités sociales et territoriales
de santé par la mise en place d’actions pertinentes.

> Elaboration du projet de développement
avec une complémentarité recherchée
entre les communes et I'intercommunalité,
dans le respect des compétences de cha-
cun et selon un principe de subsidiarité.

Muzafera MURATOVIC, Chargée de coopération

R

LES 5 AXES DU CONTRAT:

Z 4

~ EDUCATION ET PROMOTION
A LA SANTE DES JEUNES PUBLICS

ACCES A LA SANTE
DES POPULATIONS
VULNERABLES

Alexandra BAKO, Directrice de service



MISSION

PARCOURS PERSONNALISE

i @@ﬁ@ &5

N 242 enfants et jeunes de 2 a 18 ans accompagnés
en parcours personnalisé avec une approche globale
sur le plan scolaire, santé, famille, loisirs ou social.

ACCUEIL ET SUIVI PERSONNALISE
DU PUBLIC FRAGILE »# '

PROGRAMME DE REUSSITE EDUCATIVE
'J ‘|
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I 25 communes concernées par au moins 1 situation
suivie par I'équipe du Programme de Réussite Educative

Villages
du Lac

St-Geoire
en Valdaine

3

Chirens

St-Blaise) La Murette
du Buis

1
St-Nicolas
de Macherin

1

St-Etienne
de Crossey

Coublevie

La Sure
en Chartreuse

2

Voreppe

20

3  enfants suivis habitant une commune extérieure
mais scolarisés sur le Pays Voironnais

En 2023

Repérage Adhésion Animation de 2 équipes
de la situation  de la famille pluridisciplinaires
1 repérant de soutien par mois

Adhésion Mise en ceuvre des actions
de la famille 1 référent en lien
avec la famille

mmm 112 bénéficiaires des actions collectives de
prévention du décrochage scolaire en lien avec les
écoles et colleges afin de développer les compétences
psychosociales des enfants et jeunes.

«Jeux de mots, jeux d’école »
Atelier langage pour éléves de maternelle.

«Repéres »

Atelier collectif pour 6¢ et 5¢ ayant besoin de se
mobiliser dans les apprentissages ou de se reposi-
tionner dans leurs relations aux autres.

«Espace Remédiation»

Atelier collectif personnalisé (2 séances/semaine)
pour éléves en décrochage scolaire, exclus ou
déscolarisés.

«S§’exprimer, oui mais»

Atelier et temps d’échanges pour éleves exclus ou
pour qui I'exclusion est envisagée, avec une psycho-
logue et un éducateur du CODASE.

«Vacances ensemble, vacances en scéne»
Atelier d’'une semaine (fin ao(t) pour enfants des
quartiers prioritaires afin de retrouver une dynamique
avant la rentrée scolaire, les remobiliser dans les
apprentissages, travailler sur la concentration et
le vivre ensemble.

Evaluation du Programme de Réussite Educative afin de vérifier 'adéquation entre les besoins
des enfants et jeunes en difficultés éducatives et les réponses apportées sur le territoire.

Véronique COURBON, Coordinatrice du PRE
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CENTRE DE SANTE SEXUELLE

(Ex Centre de Planification et d’Education Familiale)

Le Département de I'lsére pilote et participe au financement du Centre
de Santé Sexuelle dont la gestion est confiée par convention au CIAS
depuis 6 ans.

+ Augmentation de la fréquentation de ce lieu d’écoute et de soins
pour tous, gratuit pour les moins de 21 ans et confidentiel.
> 1496 consultations médicales et examens cliniques,

> 1384 entretiens de conseil et d’écoute (512 mineurs),
> 1018 personnes différentes regues au centre.

» Elargissement des séances collectives de réflexion sur la vie
affective, relationnelle et sexuelle aux classes de CM2 sur plusieurs
communes, en plus des interventions dans les colleges et lycées.
> 200 séances collectives (dont établissements scolaires)
aupres de 2616 personnes.

Centre
de Santé

. Sexuelle
PAYS VOIRONNAIS
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en 2023

Renfort de la fonction médicale
par une augmentation du temps de
travail de la médecin-directrice.

+ Animation du réseau IVG pour une meilleure connaissance inter-
professionnelle et fluidifier le parcours des femmes en demande.

+ Participation au plan d’actions sur les violences intra-familiales
coordonné par le Conseil Local de Santé Mentale.

« Prise en charge et accompagnement des personnes trans ou en
questionnement pour lutter contre les discriminations de genre
et prévenir les conduites suicidaires.
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1 20 consultations médicales et 88 entretiens
de conseil conjugal pour motif premier la violence.

+ 20 0/0 de violences conjugales au niveau national
(physiques + psychologiques + verbales + sexuelles).

+ de 200 000 victimes recensées en France.

(Chiffres du Ministére de I'Intérieur pour 2021)

Claire MASSE-NAVETTE,
Médecin-directrice
du Centre de Santé Sexuelle

¢ Le CLSM a été interpellé sur 24
situations pour favoriser Pinclu-
sion sociale des personnes en souf-
france psychique via leur maintien/
orientation dans un logement adapté et
leur acces a une offre de soins graduée
en psychiatrie.

« Organisation de nombreux temps
de sensibilisation, conférences et
actions de prévention
contre le suicide et
Pisolement (413 par-
ticipants).

« Organisation de la 3¢ édition du festival
grand public « Psyché’ Déclic» (350 parti-
cipants) sur la «santé mentale et environne-
ment».

¢ Formalisation d’'un plan d’actions
pluriannuelles sur les violences
intra-familiales suite a la réalisation
d’un état des lieux partagé avec les
acteurs du social, du médico-social et
du soin du territoire.

LA SANTE MENTALE

Selon I'0MS, 1 Européen sur 4 est touché par des troubles
psychiques au cours de sa vie.

En France, 15% des 10-20 ans ont besoin de soins psychiques.
Suite a la pandémie, augmentation chez ce public des passages
aux urgences pour geste suicidaire et troubles de 'humeur.

7,5 % des 15 & 85 ans ont souffert de dépression
au cours des 12 derniers mois.

1 0 400 suicides par an dont 28 % concernent les + de 65 ans.

>>>>> En 2023

> Etude de faisabilité sur la prise en charge et 'accompa-
gnement global des victimes et auteurs de violences intra-
familiales,

> Création d’un Groupe d’Entraide Mutuelle entre personnes
concernées par des troubles psychiques. Ces structures
de prévention soutenues par I'ARS permettent de développer
la participation a la vie en société avec pour objectif
I’inclusion sociale, professionnelle et citoyenne,

> Formation de la coordinatrice du CLSM a I'animation de la
Formation aux Premiers Secours en Santé Mentale en vue
de former les professionnels, élus et bénévoles.

*ARS: Agence Régionale de Santé

Maryline GARNIER,
Médiatrice de réseaux en santé mentale



ARoI:’ecoute
JEUNES
PAROL’ECC st/
=
Accueil et écoute des jeunes e
de 13 4 21 ans et de leurs o ki
parents par une psychologue. iy
Un lieu «intermédiaire » entre : i
le soin, le social et le médico- ;
social, confidentiel et gratuit. Qe Ar

+ 803 entretiens cliniques réalisés par les psy-
chologues.

« Fonction ressource et mise en place d’un
«groupe ressources» pour soutenir la pratique
des professionnels travaillant auprés des jeunes:
3 rencontres organisées sur les scarifications
et le décrochage scolaire.

« Poursuite du travail mené avec les établissements
scolaires sur la prévention du harcélement
entre jeunes: théatre-forum aupres de 870 éleves
(4 colleges, 2 lycées).

Alexandra BAKO, Directrice de service

SPORT-SANTE AQUAPOP|

¢ Une activité physique adaptée pour les
enfants en surpoids de plus de 6 ans
organisée en lien avec le REPPOP38 (12
enfants maximum par séance).

SPORT-SANTE
PRESCRI’BOUGE | PRESCRVBCuge

Du spert santé sur TR LIET TN

¢ 314 personnes atteintes d’une maladie
chronique et éloignées de la pratique d’activité
physique suivies en file active (214 femmes pour
100 hommes), dont 120 nouvelles personnes hudds s 6 8 a0n

de longue durée /

bilantées en 2022. une e chroniue
en situation de surpoids,
obésité, ion
N , e e . artérielle
+ 66 ans: moyenne d’age des bénéficiaires. Eloignéde aprtique
+ 55 médecins ont orienté au moins un de leur 4" N )
patient via une prescription. o

« + de 90 activités variées et réparties sur tout
le Pays Voironnais, actuellement référencées par
le dispositif.
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« Pour les plus déconditionnées, des ateliers « passerelles » proposés avant
d’intégrer I'offre de sport-santé référencée.

< 1 nouvel atelier spécifique pour les aidants familiaux et les personnes
aidées en lien avec le lieu ressources INNOVADOM.

+ 2 actions nouvelles mises en place : « Marchons dans nos campagnes » et
le « ProgrammeD-Marche » avec plusieurs communes pour faciliter 'acces
a l'activité physique adaptée au plus grand nombre.

« Une journée de sensibilisation organisée sur Paladru en lien avec AGIRC-ARRCO
avec plus de 200 participants.

PRINCIPALES PATHOLOGIES
CHRONIQUES
= Diabéte: + 8% de recours hospitalier

+ 5% d’admission en ALD vs aux valeurs régionales.

- Maladies cardio-vasculaires: + 22 % vs Rhone-Alpes
pour les recours a I’hospitalisation.

= Tumeurs: +18% d’admission en ALD vs la valeur régionale.

s>>>>>>>>  En 2023

> Développement de nouveaux créneaux d’activités adaptées,
notamment sur le nord du territoire et d’autres communes
moins pourvues.

> Renfort du lien avec le paramédical (projet de mise en
réseau des kinésithérapeutes) pour développer la complé-
mentarité entre les professionnels du sport-santé et
faciliter I'orientation des publics.

Jennifer MATITA, Chargée de développement sport-santé



MISSION

SOUTIEN AUX ACTEURS LOCAUX

Un soutien est apporté par le service Enfance Jeunesse Prévention
Santé aux acteurs locaux a la fois en matiére d’ingénierie de projets,

de mise en réseau et d’animation pour faciliter une culture commune, Activité assurée
via l'organisation de temps de formation visant a favoriser une Activité en cours d’élaboration
montée en compétences ou a travers un soutien financier ciblé. X Activité non assurée
Programme Parol’Ecoute | Centre Santé | Prescri’Bouge | Conseil Local Convention
Réussite Educative Jeunes sexuelle Santé Mentale | Territoriale Globale
Ingénierie de projets X X X

Mise en réseau
des acteurs

Animation de réseaux

Formation,
X X

temps d’échanges

ACTEURS ENFANCE-JEUNESSE

o Formations BAFA-BAFD : 24 stagiaires formés.

¢ Réseau des Directeurs d’accueils de loisirs:
4 rencontres organisées.

¢ Réseau des Animateurs jeunesse: 5 réunions.

¢ «Les écrans et nous»:
rédaction d'un guide res-
sources a destination des

écrans

SANTE ENVIRONNEMENT

Animation par le service
Enfance Jeunesse Prévention
Santé d’un groupe de travail
interne au Pays Voironnais
rassemblant les services
Agriculture et foréts, Gestion
des déchets, Energie et
environnement, Mobilités:
organisation de conférences
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Connexion vitale, inaction fatale !

ET NOUS
Unuide prate s isage:
s éoans lameison

parents dans la continuité
du projet «#Balance ton

écran»

<+ Animation de préven-
tion CODASE: co-finan-
cement a parité avec le
Département de 3 postes
pour aller vers les jeunes
dans I'espace public. 190
jeunes connus (93 accompagnés, 97 en contact).

+ Chantiers éducatifs: 75 jeunes bénéficiaires soit d’un
chantier court organisé par Synergie chantiers éducatifs
soit d’un chantier long organisé par les Emplois verts.

Muzafera MURATOVIC,
Chargée de coopération

sur I'impact de 'environ- s
nement sur la santé et les

processus de changement de comportement, sensibilisation
des jeunes publics en lien avec les accueils de loisirs,
campagne de sensibilisation aupres du grand public.

Muzafera MURATOVIC,
Chargée de coopération

SANTE ENVIRONNEMENT
EN CHIFFRES

En France, le nombre de décés prématurés
liés a la pollution de I'air est évalué a pres
de 100000, ce qui représenterait 17 %

des morts recensés en 2018.

ASSOCIATIONS A CARACTERE SOCIAL

Le CIAS du Pays Voironnais a par ailleurs soutenu financiérement
des projets a vocation sociale et intercommunale

> L'épicerie sociale et solidaire « Amandine »,

> Le Rigodon, en complémentarité de I'hébergement d’urgence,

> La permanence de médiation familiale assurée au centre social
Béraudier,

> L’école de la 2¢ chance.

Alexandra BAKO, Directrice de service



Organigramme du service

PROGRAMME DE REUSSITE EDUCATIVE [EENENERISE

Elodie GONCALVES - Chargée de mission et référente de parcours - 80 % ‘

Sandra TORNAMBE - Chargée de mission et référente de parcours - 80 % ‘

Katy TARI - Cheffe de projet et référente de parcours - 700 %

T EIVIIITEAN 8 agents/ 4,6 ETP (dont 0,1 vacation) |

Claire MASSE NAVETTE

Responsable d’unité
Médecin directrice - 50 %

Alexandra BAKO AU TOTAL
Directrice de service - 90 % [EAELEICHRTENSIY

| Céline SPOLTI » Médecin vacataire - 10% |

«‘ Sylvie DORIAT e Conseillére conjugale et familiale - 40 %

# Tiffany GURCIO-GABILLAS ¢ Conseillere conjugale et familiale - 50 %

# Kelly DUROU ¢ Conseillere conjugale et familiale - 80 %

4 Mélanie PERRET-LIAUDET e Conseillere conjugale et familiale - 80 %

4 Lénaic RAULT e Conseiller conjugal et familial - 70 % ‘

LIEU D’ACCUEIL PSYCHOLOGIQUE « PAROL’ECOUTE JEUNES » [EERENIERISIE

F{ Guénaélle JACQUEMIN - Psychologue - 80 %
|

| Laure PEROZ © Psychologue - 50 %
M Brune BETH * Psychologue - 60 %

NFANCE, JEUNESSE, PREVENTION, SANTE |EREIRIEESISIE

Muzafera MURATOVIG - Chargée de coopération Convention Territoriale Globale - 700 %

Jennifer MATITA - Coordonnatrice sport santé - 75 %

E Maryline GARNIER - Médiatrice de réseaux en santé mentale - 700 %

Maéva MANUEL - Coordonnatrice sport santé - 50 %
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Budget primitif 2022

Budget du service Enfance Jeunesse Prévention Santé

Dépenses 2131375€

Recettes 1087151€

slorston eSS 0wz
Budget primitif 2022

Budget du service Enfance Jeunesse Prévention Santé

500€

CENTRE INTERCOMMUNAL
D’ACTION SOCIALE DU PAYS VOIRONNAIS
40, rue Mainssieux

CS 803683 - 38516 Voiron Cedex
Tél.: 04769317 71

L En , le service Enfance Jeunesse
Budget primitif 2023 Prévention Santé a répondu a 11 APPELS
A PROJETS:
Contrat de Ville (7 actions financées),
1920705€ ARS (Conseil Local de Santé Mentale, santé-
environnement, harcélement entre jeunes. . .),
900166 € L .
Région «Stop au harcélement»,
1020539¢€ Caf: REAAP (soutien 4 la parentalité),
Département: Conférence des Solidarités
Budget primitif 2023 (santé menta/e,’Prescri’Bouge),
AMI sport-santé,
Conférences des financeurs (Prescri’Bouge),
16200€ Impact 2024 (Prescri’Bouge),

qui ont permis de capter un total de 142 160 €

New Deal - RC Grenoble - Photos: Shutterstock.
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